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Z e i t u m s t e l l u n g  
 

Am Sonntag, 25.10.2026 ist wieder Zeitumstellung von Sommerzeit auf Winterzeit.  
 

Die Uhr wird in der Nacht von Samstag auf Sonntag um 3:00 Uhr auf 2:00 Uhr zurückgestellt.  
 

 
 

 

Spruch der Woche 

Man kann die Uhr  

zurückdrehen,  

aber nicht die Zeit. 
 

Georg Christoph Lichtenberg 
 

  
 

 

Gemeindeverwaltung Ahorn 
 

Telefon: 06296 9202-0 

E-Mail: info@ahorn.eu 

 mitteilungsblatt@ahorn.eu 

Internet: www.ahorn.eu 

 

Sprechstunden: 

Montag – Freitag: 08:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag: 14:00 – 18:00 Uhr 
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STELLENAUSSCHREIBUNG 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

AMTLICHE NACHRICHTEN 
 

Öffentliche Ortschaftsratssitzung 
Am Dienstag, den 03.11.2026 findet um 20:00 Uhr in der 
Turnhalle in Schillingstadt eine öffentliche Sitzung des 
Ortschaftsrates statt. 
 

TAGESORDNUNG: 
1. Sachstand Kindergarten 
2. Sachstand Friedhof 
3. Christbaumversteigerung 2026 
4. Kinderfasching 2027 
5. Eulenbergfest 2027 
6. Taubertäler Wandertage 2027 
7. Bekanntgaben und Informationen 
8. Verschiedenes 
9. Anfragen der Bürgerinnen und Bürger 
10. Anfragen der Ortschafts- und Gemeinderäte 
 

Ein nichtöffentlicher Teil schließt sich an. 
 

Alle Interessierten sind zu dieser Sitzung recht herzlich ein-
geladen. 
 

gez. Peter Loschek, Ortsvorsteher 
 
 

L 514: Fahrbahndeckenerneuerung zwischen  
 Schillingstadt und Schwabhausen  
 (Main-Tauber-Kreis) 
Vollsperrung ab 26. Oktober 2026 bis voraussicht-
lich Mitte Dezember 2026 
 

Eine ausführliche Pressemitteilung zur Fahrbahndeckener-
neuerung zwischen Schillingstadt u. Schwabhausen (L514) 
ist auf Seite 12 des Mitteilungsblattes abgedruckt. 
 

 
 

BITTE BEACHTEN: Bis 30.10.2026 stundenweise 
halbseitige Straßensperrungen in Eubigheim 
 

Die Schloßstraße und die Bahnhofstraße sind auf Höhe der 
Anwesen „Schloßstraße 33“ und „Bahnhofstraße 2“ (Kreu-
zungsbereich) im bis 30.10.2026 aufgrund des Abbruchs 
von mehreren Anwesen stundenweise halbseitig gesperrt. 
 

 
 

BITTE BEACHTEN:  26.10. – 30.10.2026 Vollsper-
rung der Schulstraße auf Höhe Anwesen 25-27 
 

Die Schulstraße ist auf Höhe der Anwesen Schulstraße 25 
und 27 im Zeitraum 26.10. bis 30.10. 2026 aufgrund einer 
Baumaßnahme voll gesperrt. Die Umleitung erfolgt über die 
Straßen „Am Berg“ und „Am Hochbehälter“. Je nach Bau-
fortschritt kann die Sperrung möglicherweise auch vorzeitig 
auf eine halbseitige Sperrung reduziert werden. 
 

 
 

Sehr geehrte Brennholzkunden, 
 

Für die bevorstehende Saison hat die Holzverkaufsstelle für 
die privaten Endkunden folgende Preise festgelegt: 
 

Buche, Ahorn, Esche: 80 € / Fm zuzügl. 7% MwSt.  (kann 
geringe Mengen von Weichlaub- oder Nadelholz enthalten) 
 

Eiche, Kirsche, sonst. Hartlaubholz: 70 € / Fm zuzügl. 7% 
MwSt. (kann geringe Mengen von Weichlaub- oder Nadel-
holz enthalten) 
 

Weichlaub- und Nadelholz: 60 € / Fm zuzügl. 7% MwSt. 
 

Wie im letzten Jahr bereits eingeführt, wird das Brennholz 
über eine separate Internetplattform verkauft werden. Die 
Homepage ist zu erreichen über www.holzfinder.de. Das 
Programm ist dabei so aufgebaut, dass der Kaufinteressent 
sich registriert und im Anschluss über die Suchleiste die Ge-
meinde eingibt, bei der er Holz erwerben möchte. Über die 
parallel geöffnete Karte kann man sich auf die jeweiligen 
Holzpolter zoomen. Es öffnet sich dann das hinterlegte 
Brennholzpolter mit Foto, Preisberechnung und genauerer 
Beschreibung. Der Kunde kann dann sofort den Kauf tätigen 
und erhält die Rechnung per E-Mail. Damit ist der Kauf ab-
geschlossen – gleichzeitig wurden seitens des Kunden die 
AGB und die Datenschutzgrundverordnung akzeptiert und 
bestätigt. 
Von Bestellungen bei der Gemeinde sowie bei der Revier-
leitung ist abzusehen. 
Bürgergabholz wird wie gewohnt bereitgestellt und bedarf 
keiner Bestellung oder separater Anfrage. 
Flächenlosversteigerungen werden in gewohnter Weise im 
Amtsblatt angekündigt und vor Ort durchgeführt. 
 

 
 

http://www.holzfinder.de/
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INFO - SERVICE 
 
 

Abfuhrzeiten Altpapier  

26.10.2026: Berolzheim/Buch/Eubigheim/Hohenstadt 
02.11.2026: Schillingstadt 
 

 
 

FAMILIENNETZWERK  
BOXBERG - AHORN 
 

Rathaus Eubigheim 
Sitzungssaal, OG 
 

Sprechstunde Allgemeine Sozialberatung: 
Wann: Donnerstag, 26.11.2026, von 15:00 - 16:30 Uhr 

 Weitere Termine sind auf Anfrage möglich. 
Kontakt: renate.geiger@diakonie.ekiba.de,  07931 4816980 
 

Sprechstunde Koordination Familiennetzwerk 
Gesprächstermine sind nach vorheriger Vereinbarung möglich.  
Kontakt: franziska.schindler@diakonie.ekiba.de 
 Tel. 07930 990103,  0171 9122586 
 

Schwangerschafts- u. Schwangerschaftskonfliktberatung 

Termine sind derzeit nur auf Anfrage möglich. Andrea Hausch  
(andrea.hausch@diakonie.ekiba.de, Tel. 07931 4816980) 
 

Jugendmigrationsdienst u. Migrationsberatung: Termine nur auf 
Anfrage. Felix Müller (felix.mueller@drk.tbb.de, Tel. 09341 920551) 
 

Erziehungsberatung: Termine nur auf Anfrage. Jelissa Brunner 
(jelissa.brunner@caritas-tauberkreis.de, Tel. 09341 92201024) 
 

Veranstaltungen Familiennetzwerk Boxberg - Ahorn: 
 

➢ Treff Tisch Boxberg  
1. u. 3. Mittwoch im Monat, 15 - 16:30 Uhr, Bäckerei Weber 

➢ PC- u. Handyfragestunde am 26.10.2026 (monatlich) 
15-16 Uhr, Medien- u. Kulturzentrum 

➢ Krabbelgruppe (0 bis 3 Jahre, 14-tägig, mittwochs von 9:30 
bis 11:00 Uhr im Ev. Gemeindehaus Schillingstadt)  

➢ Kids-Treff: Ein Angebot für Kinder zwischen 6 u. 10 Jahren. 
Spielen, Basteln, Outdoor u. mehr. Start im November 

➢ Kreativtreff, letzter Freitag im Monat, 16:30 – 19 Uhr  

➢ PapaFit – Workout & Austausch: Das Angebot pausiert, 
denn wir suchen Ehrenamtliche! Bei Interesse oder Fra-
gen melden Sie sich gerne bei Franziska Schindler. 

 

Ferienprogramm in den Herbstferien: 

- Papa-Kind-Naturerlebnistag am 27.10.2026 

- Siebdruck-Workshop am 28.10.2026 

- Podcast-Workshop am 30.10.2026 
 

Programmplanung ohne Gewähr. An Feiertagen ist das Fa-
miliennetzwerk geschlossen. Aktuelle Änderungen u. wei-
tere Angebote erhalten Sie bei uns: www.diakonie-tbb.de. 
   

 
 

Fahrplanänderungen Westfrankenbahn  
 

Die Westfrankenbahn führt in der letzten Oktoberwoche 
Weichenarbeiten im Bahnhof Bad Mergentheim durch.  
Streckensperrungen sind daher erforderlich.  
Vom 24.10. bis zum 31.10.2026 werden die ausfallenden 
Züge durch Busse ersetzt (Linien RE87 / RB88). 
Verbindungsauskünfte – ganz aktuell und individuell:  
https://www.westfrankenbahn.de/fahrplan/verkehrsmel-
dungen oder https://verkehrslage.bahnhof.de/de  
 

 

NEUES AUS AHORN 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Leider musste unsere Mannschaft am vergangenen Sonn-

tag ohne Punkte im Gepäck aus Krautheim abreisen. Das 

Spiel gegen die SpG Krautheim 2 / Westernhausen 2 en-

dete mit einem 5:0.  
 

Unser nächster Gegner ist der TSV Buchen 2.  

Das Spiel findet bereits am Samstag, den 24.10.2026 um 

15.30 Uhr auf dem Fußballplatz in Buch statt.  
 

Wir brauchen eure Unterstützung, damit wir uns am Wo-

chenende wieder 3 Punkte sichern können!  
 

Die Mannschaft 

 
 

BEROLZHEIM 
 

 

SV Berolzheim - Fußball 
 

Das Spiel unserer SG1 musste aufgrund meh-

rerer Krankheitsfälle beim TSV Buchen abge-

sagt werden. Unsere SG2 musste sich dage-

gen der SpG Rippberg 2 / Wettersdorf-Glashofen 2 / Wall-

dürn 2 knapp mit 2:1 geschlagen geben. 
 

Am kommenden Sonntag, den 25.10.2026, sind beide 

Mannschaften wieder im Einsatz. Unsere SG1 empfängt 

um 12:30 Uhr die SpVgg Hainstadt 2 in Oberwittstadt. Zeit-

gleich tritt unsere SG2 auswärts in Altheim gegen die SpG 

Altheim 2 / Hettingen 2 an. 
 

Natürlich freuen sich beide Mannschaften wieder über 

die Unterstützung unserer zahlreichen Fans!  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:renate.geiger@diakonie.ekiba.de
mailto:franziska.schindler@diakonie.ekiba.de
http://www.diakonie-tbb.de/
https://www.westfrankenbahn.de/fahrplan/verkehrsmeldungen
https://www.westfrankenbahn.de/fahrplan/verkehrsmeldungen
https://verkehrslage.bahnhof.de/de
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Strickclub „Flotte Nadel“ 
 

Es ist wieder soweit. 
Der Strickclub "Flotte Nadel" beginnt wieder am Donners-
tag, den 29.10.2026 ab 18:00 Uhr im Berlscher Stüble. 
 

Jede/Jeder, der Freude am Stricken oder Häkeln hat,  
ist herzlich willkommen. 
 

Wir freuen uns auf euren Besuch. 
Das Strick-Team 
    

 
 

BUCH 
 

 

Kerwe Buch  
 

Achtung:  
Termin später als üblich!  
 

Der SV Buch/Brehmen lädt herzlich  
ein zur Kerwe in Buch mit folgendem  
Programm:  
 

Freitag, 06.11.2026 im Sportheim Buch  
Ab 18:00 Uhr  
Gegrillte Schweinshaxe mit Brötchen, Wurstsalat mit Brot  
 

Sonntag, 08.11.2026 im Rathaussaal Buch  
 

11:30 – 14:00 Uhr Mittagsbuffet  
Schweinelende Variationen, Rinderbraten, Hähnchen-
schnitzel, Kibbelinge  
Dazu Grünkernküchle, panierte Champignonköpfe, Kartof-
fel-Frischkäse-Taschen, buntes Gemüse sowie Spätzle, 
Semmelknödel, Pommes, verschiedene Saucen u. Salate. 
 

Erwachsene 18,- EUR 
Kinder (3-6 Jahre) 5,- EUR 
Kinder (7-10 Jahre) 7,- EUR 
 

Nachmittags  
Kaffee und Kuchen  
Ab 14 Uhr findet das Heimspiel unserer SpG Ahorn gegen 
den SV Seckach auf dem Sportplatz in Buch statt.  
 

Abends  
Frisch panierte Schweineschnitzel, Hausmacher Brat-
würste, Hähnchen-Nuggets, Grünkernküchle, Pommes 
und Kartoffelsalat.  
 

Für den Mittagstisch ist eine Anmeldung zwingend erfor-
derlich!  
 

Anmeldung bei Christopher Schmitt unter 0170 1788 484 
oder Christian Schmitt 0175 5556 349 – gerne auch per 
WhatsApp.  
 

Wir freuen uns auf euer Kommen!  
Euer SV Buch/Brehmen 
   

 
 
 

 
 

Herzliche Einladung  
zum Bayerischen Frühschoppen 
des SV Buch/Brehmen 
 

Am Heimspielsamstag, 24.10.2026  
findet ab 9:30 Uhr ein zünftig bayeri-
scher Frühschoppen im Sportheim Buch statt. 
 

Genießt Helles und Weizen vom Fass, dazu reichen wir 
Weißwurst mit Brezeln, hausgemachten Obatzda und 
Kochkäse mit Bauernbrot und als süßen Schmankerl haus-
gemachten Kaiserschmarrn mit Puderzucker. 
 

Ab 14:00 Uhr gibt es Schupfnudeln mit Sauerkraut oder 
Apfelmus sowie 3 Nürnberger im Laugenweckle. 
 

Ab 15:30 Uhr steigt dann das Heimspiel gegen den TSV 
Buchen 2. 
 

Wir freuen uns auf euer Kommen und euren tatkräftigen 
Support! 
 

Euer SV Buch/Brehmen 
   

 
 

Infoveranstaltung FBG Buch 
 

Die FBG Buch lädt am Donnerstag, den 22.10.2026 um 

19:00 Uhr zu einer kurzen Infoveranstaltung ins Flori ein. 
 

Folgende Tagespunkte werden besprochen: 

- Trockenschäden vom Sommer (Buche/Esche/Douglasie) 

- Allgemeine Infos zum Holzeinschlag 

- Neuigkeiten zur Flurneuordnung 
 

Alle Interessierten Waldbesitzer sind herzlich eingeladen. 
 

Die Vorstandschaft 
 

 
 

HOHENSTADT 
 

 

Kerwe  

in Hohenstadt 
 

am Samstag, 24.10.2026, 17.00 Uhr, 

im Sportheim und beheizten Vorzelt 
 

Geräucherte Bratwürste, Sauerkraut, 

Schnitzel, Pommes 
 

Barbetrieb 

 

Wir würden uns sehr freuen, euch als Gäste 

in Hoscht begrüßen zu dürfen. 
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SCHILLINGSTADT 
 

 

 
 

Wir beschließen die Café–Saison 2026 mit unserem Okto-
ber-Begegnungscafé am 25.10.2026.  
Von 14.00 bis 17.00 Uhr (Winterzeit) gibt es herbstliche 
Torten und Kuchen und die dazu passenden Heiß- und 
Kaltgetränke.  
 

Wir hoffen, wir sehen uns.  
Ihr Team von Refugium e. V.  
 

Alte Berolzheimer Str. 13 in 74744 Ahorn - Schillingstadt 
    

 

SCHULNACHRICHTEN 
 
 

Best of Musikprofil – Konzert am 21.10.2026  
um 18:00 Uhr am EBG Adelsheim 
 

Die Schülerinnen und Schüler des Musikprofils am Eckenberg-
Gymnasium in Adelsheim präsentieren ihr Können bei einem 
Konzert am 21.10.2026 um 18:00 Uhr in der Kleinen Aula. Die 
Zuhörer erwartet ein Programm unter anderem aus Werken 
von Chopin und Huggens. Die jungen Musikerinnen und Musi-
ker werden am Klavier von Nikola Irmai-Koppanyi und Istvan 
Koppanyi begleitet. Der Eintritt ist frei. 
 

 

BEREITSCHAFTSDIENST 
 

Rettungsdienst  112 

Polizei: Notruf 

Polizeirevier Tauberbischofsheim 

110 

09341 810 

Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis 
Caritas-Krankenhaus, Uhlandstr. 7,  
97980 Bad Mergentheim 
Sa, So und Feiertage 9 - 19 Uhr 

116 117 

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116 117 

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos u. 
digital eine medizinische Ersteinschätzung u. Handlungsemp-
fehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann direkt 
zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden. 

Kinderärztliche Bereitschaftspraxis 
Caritas-Krankenhaus, Uhlandstr. 7,  
97980 Bad Mergentheim 
Sa, So und Feiertage 10 - 17 Uhr 

116 117 

Augenärztlicher Notfalldienst 116 117 

HNO-ärztlicher Notfalldienst 116 117 

Zahnärztlicher Notfalldienst  01801 116 116 

Giftnotruf 0761 19240 

Apotheken-Notdienst (www.aponet.de) 0800 0022833 

Sozialstation 07930 990099 

Hospizgruppe 
Die Hospizgruppe unterstützt u. begleitet 

Sterbende u. ihre Angehörigen 

06291 415116 

Netze BW Stromstörungen 
kostenlose Störungsnummer 

www.netze-bw.de/stoerungsmeldung 

0800 3629-477  

Kabel BW  (Unitymedia) 
www.unitymedia.de  

0711 54888150 

Telefonseelsorge, Arbeitskreis Leben 
Lichtblick - TAK (12 Cent pro Min.) 

0700 11224477 

Interventions- u. Beratungsstelle 
Frauen helfen Frauen 

0178-4663454 
Notfallhandynummer 

Bauhof  Notdienst am Wochenende 06296 / 9202-21 

 
 

DANKSAGUNG 
 

 
Für die große Anteilnahme anlässlich des 
Todes unseres Vaters 

 

Gotthard Weber 
 
möchten wir uns auf diesem Wege bei  
allen bedanken. 

 
Anna Weber 
und Familie 

 

Horst Brandstetter 
07.02.1952 – 04.10.2026 

 
 

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in der 
Trauer um Horst mit uns verbunden fühlten und 
ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Aus-
druck brachten und ihn auf seinem letzten Weg be-
gleitet haben. 
 
Unser besonderer Dank gilt Pfarrer Philipp Tecklen-
burg für die würdevolle und persönliche Trauerfeier 
und Claus Rotter für den ehrenden Nachruf des FC. 

  Günter Brandstetter und Familie 
 
 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 
 
Donnerstag, 22.10.2026 
15:30 Uhr Boxberg: Hl. Messe - Haus im Umpfertal 
18:00 Uhr Kupprichhausen: Rosenkranz 
18:30 Uhr Eubigheim: Hl. Messe 
Freitag, 23.10.2026 
11:15 Uhr Kupprichhausen: Schulgottesdienst 
18:00 Uhr Kupprichhausen: Rosenkranz 
18:00 Uhr Boxberg: Rosenkranz 
18:30 Uhr Boxberg: Hl. Messe 

http://www.docdirekt.de/
http://www.unitymedia.de/
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Samstag, 24.10.2026 
10:00 Uhr Dainbach: Hl. Messe - Patrozinium St. Wendelin 
17:30 Uhr Boxberg: Beichtgelegenheit 
18:00 Uhr Berolzheim: Rosenkranz 
18:30 Uhr Berolzheim: Hl. Messe 
Sonntag, 25.10.2026 
09:00 Uhr Schweigern: Hl. Messe 
10:30 Uhr Boxberg: Hl. Messe in polnischer Sprache 
10:30 Uhr Unterschüpf: Hl. Messe anschl. Gräberbesuch 
14:00 Uhr Eubigheim, Friedhof: Gräberbesuch 
Dienstag, 27.10.2026 
18:30 Uhr Schweigern: Hl. Messe 
18:30 Uhr Lengenrieden: Hl. Messe 
Mittwoch, 28.10.2026 
08:00 Uhr Kupprichhausen: Rosenkranz 
15:00 Uhr Berolzheim: Rosenkranz 
18:00 Uhr Unterschüpf: Rosenkranz 
18:00 Uhr Schillingstadt: Rosenkranz 
Donnerstag, 29.10.2026 
18:00 Uhr Kupprichhausen: Rosenkranz 
18:30 Uhr Eubigheim: Rosenkranz 
 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Boxberg  
 

Das Pfarramt Boxberg ist zu folgenden Zeiten geöffnet:  
Di u. Fr 10:00 Uhr – 12:00 Uhr 
Do 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Das Pfarrbüro ist vom 26.10. bis 30.10.2026 geschlossen! 
 

 

Beerdigungsbereitschaft 
Im seelsorgerlichen Notfall (z.B. im Sterbefall/Krankensalbung) er-
reichen Sie einen der Priester unter der Nummer 0175 – 7327560. 
 

Beichtangebote: 
Boxberg:   immer samstags 17:30 Uhr – 18:00 Uhr 
Berolzheim:  am 1. u. 3. Freitag im Monat 17:30 Uhr – 17:50 Uhr  
Eubigheim:  immer samstags vor der Vorabendmesse 
 

Einladung zur Jahreshauptversammlung des Fördervereins 
der St. Anna Schwestern e. V. 
Der Förderverein St. Anna Schwestern e. V. lädt alle Mitglieder 
sowie interessierte Bürgerinnen und Bürger herzlich zur diesjähri-
gen Jahreshauptversammlung ein. Die Versammlung findet am 
Mittwoch, den 04.11.2026, um 19:30 Uhr im Bernhardusheim in 
Boxberg statt. 
Tagesordnungspunkte: 
1. Bericht des Vorstandes 
2. Gebet für die Verstorbenen des Vereins 
3. Bericht des Kassenwarts  
4. Bericht des Schriftführers 
5. Bericht der Kassenprüfer  
6. Entlastung des Vorstandes 
7. Verschiedenes 
Der Vorstand freut sich über eine zahlreiche Teilnahme und einen 
regen Austausch. 
 
 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDEN 
 

BUCH 
 
Sonntag, 25.10.2026 
09.15 Uhr Gottesdienst in Brehmen 
10.15 Uhr Gottesdienst mit Taufe von Emily in Buch  
 

Brockensammlung 
Für die Brockensammlung liegen Kleider-Säcke in der Kirche aus. 
Abgegeben werden können die Säcke vom 02.11. - 07.11.2026 im 
Pfarrstüble (Brehmen) und im Pfarrschuppen (Buch). 
 

EUBIGHEIM UND HOHENSTADT 
 
 

Pfarrbüro Hirschlanden, Hohenstadt, Eubigheim: 
 

Mail:  hirschlanden@kbz.ekiba.de 

Tel. 06295-228 
Wir sind donnerstags von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr telefonisch 
und persönlich für Sie erreichbar. 
 

➢ Bei Trauerfällen, Tauf- und Trauanfragen wenden Sie sich 
bitte an Pfr. Tecklenburg, Tel. 07930 – 368, 

 

 
Samstag, 24.10.2026 
14.00 Uhr Trauung Julia und Tobias Frodl (Pfarrer Tecklenburg) 
Sonntag, 25.10.2026 
10.00 Uhr Gottesdienst in Hohenstadt (Prädikantin Rabel) 
Samstag, 31.10.2026 – Reformationstag 
19.00 Uhr zentraler Gottesdienst im Kooperationsraum  
 in Epplingen 
Sonntag, 1.11.2026 
10.00 Uhr Gottesdienst in Hohenstadt 
 

Termine und Informationen 
- Vom 02. bis 07.11.2026 findet die diesjährige Bethel-Kleider-

Sammlung statt. Zentrale Sammelstelle wird in Hirschlanden in 
der Garage neben dem Pfarrhaus in der Ringstraße 22 sein. Sä-
cke gibt es an den bekannten Stellen vor Ort oder donnerstags 
von 13.30 bis 14.30 Uhr im Pfarrhaus in Hirschlanden. 

- Noch bis 25.10.2026 lädt die Evang. Kirchengemeinde Wertheim zur 
Ausstellung „Russlanddeutsche Geschichte“ ins Gemeinschafts-
zentrum Wartberg, Salon-de-Provence-Ring 13d ein. Freuen Sie 
sich auf ein buntes Programm, spannende Gäste und inspirierende 
Begegnungen.  

- Am 24.10.2026 laden die Evangelische Kirchengemeinde Boxberg-
Wölchingen und die Bücherecke Boxberg um 15.00 Uhr (Einlass 
14.30 Uhr) zum Familien-Mittmach-Konzert mit Mike Müllerbauer & 
Andy in die Umpfertalhalle Boxberg im Seebuckel 20 ein. Vorverkauf 
in der Bücherecke Boxberg (Tel. 07930/1238 – kontakt@buechere-
cke-boxberg.de) und in der Mediothek Boxberg (Tel. 07930/9920237 
– info@mediothek.stadt-boxberg.de). 

 

SCHILLINGSTADT 
 
Sonntag, 25.10.2026 
09.30 Uhr Gottesdienst in der evang. Kirche Schillingstadt 
10.00 Uhr Kindergottesdienst im DGH Schwabhausen 
10.30 Uhr Gottesdienst in der evang. Kirche Windischbuch  

mit Taufe von Konrad Oskar Söhner  
 

Traditioneller Spielwaren- u. Bücherbasar 
Sonntag, 15.11.2026 von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus in Schwabhausen (Im Grund 3). 
Über Kuchenbäcker/innen würden wir uns sehr freuen, bitte unter 
07930-992399 (Dana Stein) melden.  
Wer Spielsachen u. Bücher verkaufen möchte, meldet sich bei uns 
unter evangelischeKirchengemeindenSSW@gmx.de oder unter 
Telefon 07930-992399 (ab 18 Uhr). Sie erhalten dann eine Listen-
nummer sowie eine Liste zum Ausfüllen. An allen Verkaufsartikeln 
müssen gut haftende Etiketten mit Listennummer (in rot), laufen-
der Nummer (schwarz oder blau) u. Preis angebracht sein. Pro 
Listennummer können maximal 40 Artikel abgegeben werden. Der 

mailto:hirschlanden@kbz.ekiba.de
mailto:evangelischeKirchengemeindenSSW@gmx.de
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Ware muss ein DIN A4-Blatt mit Namen, vollständiger Anschrift, 
Telefonnummer, Listennummer sowie laufender Nummer u. jewei-
ligem Preis beiliegen.  
Warenannahme: Samstag, 14.11.2026 von 13.00 bis 15.00 Uhr 

im Dorfgemeinschaftshaus  
Warenrückgabe: Montag, 16.11.2026 von 17.30 bis 18.00 Uhr 

mit Auszahlung des Verkaufsbetrages. 
Für fehlende Ware wird keine Haftung übernommen.  
15 % des Verkaufspreises gehen der Gemeindearbeit der evang. 
Kirchengemeinde Schwabhausen zu.  
 
 
 
 
 

 

SONSTIGE INFORMATIONEN 
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Musikverein Umpfertal Boxberg   
 

MB: Wir treffen uns am Freitag, 23.10.26 um 17.30 Uhr im Proberaum.  
JK: Wir proben am Samstag, 24.10.2026 um 10.00 Uhr im Proberaum.    
GBO: Gesamtprobe am Sonntag, 25.10.26 um 10.30 Uhr. Registerproben 
nach Absprache.  
 

Let's dance 2026 - Tanzen zu Live-Musik im fetten BigBand-Sound  
Am 31.10.2026 ab 19.30 Uhr heißt es wieder „Let’s dance“ in der Ump-
fertalhalle in Boxberg. Ein besonderer Abend mit besonderen Gästen, eine 
besondere Location mit besonderem Flair und eine ausgezeichnete BigBand, 
mit viel Energie, Wucht und Spielfreude. Dieser Abend ist unbestreitbar einer 
der schönsten Tanzbälle in der Region. 
Tickets zum Preis von 25 € pro Person können über den unten stehenden 
Link ab 11.10.2026 / 10 Uhr erworben werden. Bitte beachten Sie, dass pro 
Reservierung maximal 12 Karten bestellt werden können. 
Link zur Reservierung: lets-dance.musikverein-umpfertal.de 
Für weitere Informationen besuchen Sie gerne unsere Website:  
https://musikverein-umpfertal.de 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an folgende E-Mail-Adresse: 
lets-dance@musikverein-umpfertal.de 
 

 
 

TSV Oberwittstadt  
 

Kreisliga Buchen 2026/2027 
So, 25.10.26 um 14:30 Uhr in Oberwittstadt 
TSV Oberwittstadt – SpVgg Hainstadt 
 

Zum Doppel-Heimspieltag unseres TSV gegen die SpG Hainstadt gibt es wie 
gewohnt im Sportheim Kaffee u. Kuchen. Ebenso werden Pommes angebo-
ten. 
 

Save the date: 
Das Pokal-Halbfinale des TSV gegen SpG Mudau 2/Scheidental findet am 
Sonntag, 04.11.2026 um 14 Uhr in Oberwittstadt statt. 
 

SpG Oberwittstadt/Ballenberg/Berolzheim 
Kreisliga A-Verbandsrunde 2026/27 
So, 25.10.26 um 12:30 Uhr in Oberwittstadt 
SpG Obw 2/Be 1 – SpVgg Hainstadt 2 
 

So, 25.10.26 um 12:30 in Altheim 
SpG Altheim/Hettingen 2 – SpG Ba 1/Be 2/Obw 3 
 

 
 

TSV Oberwittstadt - Kerwe im TSV-Sportheim 
 

Die “Wittschter Kerwe“ ist mit großen Schritten im Anmarsch. Dieses Jahr 
findet sie am dritten Wochenende im November statt. Aus diesem Anlass hat 
das TSV-Sportheim am Sonntag, 15.11.26 ab 11.00 Uhr (Küche von 11-14 
Uhr und 16:30-20 Uhr) und am Montag, 16.11.26 ab 17.00 Uhr (Küche bis 
20 Uhr) geöffnet.  
Es erwartet Sie an beiden Tagen eine reichhaltige Speisekarte. 
Auf Ihr Kommen freut sich der TSV Oberwittstadt. 
 

 
 

Kirchliche Sozialstation Boxberg e. V.  
lädt zu Informationsveranstaltungen ein 
 

Neue Pflegereform – was bedeutet das für Sie? 
 

Die Pflegereform bringt viele Veränderungen mit sich – das betrifft insbeson-
dere die Leistungen der Pflegeversicherung. Welche Leistungen werden vo-
raussichtlich angepasst oder entfallen? Was bedeutet das für Ihre persönli-
che Versorgung? Wir berücksichtigen, Ihre Bedürfnisse Ihren Pflegegrad und 
Ihre finanzielle Situation. Um diese Fragen zu beantworten, laden wir Sie zu 
unverbindlichen Informationsveranstaltungen an verschiedenen Orten ein. 
 

Die Informationsveranstaltungen finden an folgenden Terminen statt: 
12.11.2026, 18.00 Uhr in der Tagespflege Assamstadt 
17.11.2026, 18.00 Uhr im Rathaus Eubigheim 
18.11.2026, 18.00 Uhr in der Kirchlichen Sozialstation in Boxberg  
 

Anmeldung unter: Kirchliche Sozialstation Boxberg e. V.,  
Tel. 07930/990099 oder per E-Mail an info@sozialstation-boxberg.de 
 

https://www.ui-deref.de/r/?to=http://lets-dance.musikverein-umpfertal.de&tt1=ezEugwuFitDORJUp5ma_ZAefL10p3cjzTgD2tTiowZkR_NRqkWzVakmz0yTtVsO-KX3FAKvqc7sEfzUamVkyADeUgtem8eFVL2S8lGIyKzM
https://musikverein-umpfertal.de/
mailto:lets-dance@musikverein-umpfertal.de
mailto:info@sozialstation-boxberg.de
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Heizungsbauer – Sanitär 

HeisService UG (haftungsbeschränkt) 

Lindenstraße 33, 74744 Ahorn 

Handy  015255327049 

Telefonnummer  09340 / 3110127 

- Heizung, Fußbodenheizung, Gastherme 

- Wärmepumpe, Holzvergaser, Pelletkessel 

- Kaminsanierung, Gas Leitung, Luft Klimaanlage 

- Sanitärinstallationen, Badezimmer Renovierung 
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Ländliche Heimvolkshochschule Hohebuch 
• Werkstatt Weben – Bildgewebe gestalten  

Freitag 13.11.2026, 14:30 Uhr – Sonntag 15.11.2026, 13:30 Uhr 
An einem Wochenende einmal Bildgewebe entstehen lassen! Von frei spie-
lerisch bis genau geplant, verweben sich Farbe, Material u. Form zu ganz 
persönlichen Unikaten. Ein kleines Abenteuer - Mann / Frau darf gespannt 
sein. Leitung: Annette Laucher; Referentin: Waltraud Binder, Handweberin 

• Lebensbalance 
Samstag 14.11.2026, 09:30 Uhr – Sonntag 15.11.2026, 15:00 Uhr 
Partnerschaft, Familie, Beruf, Ehrenamt u. Freizeit in Balance zu halten, ist 
nicht immer leicht. Stress, Schlafstörungen oder Nervosität können Anzei-
chen dafür sein, dass das Gleichgewicht verloren geht. In diesem zweitägi-
gen Seminar steht die eigene Lebenssituation im Mittelpunkt. Gemeinsam 
werden persönliche u. berufliche Belastungen reflektiert, Prioritäten über-
prüft u. Möglichkeiten für eine gesunde Balance entwickelt.  
Leitung: Annette Laucher; Referent: Ralf Arnold, Dipl.-Ing. (FH) 

• Der letzte Hilfe Kurs – Am Ende wissen, wie es geht. 
Montag 16.11.2026, 17:00 – 21:00 Uhr 
Krankheit, Sterben u. Tod begegnen uns im Laufe des Lebens. Wie können 
wir schwerkranke u. sterbende Menschen begleiten u. ihnen beistehen? 
Der Letzte-Hilfe-Kurs vermittelt grundlegendes Wissen über Sterben, Tod 
u. Palliativversorgung. Er gibt Orientierung u. Sicherheit im Umgang mit 
schwerkranken u. sterbenden Menschen u. richtet sich an alle Interessier-
ten. Denn Wissen hilft, Ängste abzubauen u. Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase fürsorglich zu begleiten. Leitung: Annette Laucher; Referentin-
nen von „Ökumenischer Hospizdienst Region Öhringen e.V.“ 

• Qigong-Wochenende - Schwingende Leichtigkeit durch Qigong für 
die Wirbelsäule: Fr. 20.11.2026, 18 Uhr – So. 22.11.2026, 13:30 Uhr 
Qigong verbindet sanfte Bewegungen, Atem, Körperhaltung u. Konzentra-
tion. Schwingende Wirbelsäulenbewegungen, Klopfübungen, Selbstmas-
sage u. Qigong-Gehen fördern Beweglichkeit u. Wohlbefinden. Die Übun-
gen lassen sich leicht in den Alltag integrieren. Leitung: Annalene Kober; 
Referentin: Gundi Schütz, Tai Chi- u. Qigong- Lehrerin 

• Filzen: Masken – mit ganz eigenem Charakter  
Samstag 21.11.2026, 12:00 Uhr – Sonntag 22.11.2026, 17:00 Uhr 
Masken aus aller Welt u. die eigene Fantasie inspirieren zur Gestaltung 
individueller Kunstobjekte aus Wolle. Durch Trocken- u. Nassfilzen entste-
hen ausdrucksstarke Masken mit ganz eigenem Charakter, die nach 
Wunsch gefärbt, bemalt oder bestickt werden können. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Leitung: Annette Laucher; Referentin: Anja Fröhlich, Filz-
künstlerin 

• Faszination Messerbau 
Samstag 21.11.2026, 09:00 Uhr – Sonntag 22.11.2026, 16:00 Uhr  
In diesem Kurs entstehen individuelle Freizeit- oder Schnitzmesser mit Grif-
fen aus heimischen Hölzern u. handgefertigten Lederscheiden. Die Griffe 
werden geformt, geglättet u. biologisch behandelt, die Lederscheiden ge-
näht u. nach Wunsch gestaltet. Ergänzend gibt es Wissenswertes zum 
Messerbau. Werkzeug wird gestellt, eigenes kann mitgebracht werden.  
Leitung: Annalene Kober; Referent: Karl Wagner, Messerbauer, Soz.Päd. 

Anmeldung u. Infos jeweils: Ländliche Heimvolkshochschule Hohebuch,  
74638 Waldenburg,  Telefon 07942/107-0,  Fax 07942/107-20 
info@hohebuch.de, www.hohebuch.de, www.instagram.com/hohebuch 
   

 

Pflege-Praxis-Tag für pflegende Angehörige 
Wertheim. Die Evangelische Sozialstation Wertheim bietet mit Unterstüt-
zung der AOK Heilbronn-Franken am 21.11.2026 einen Pflege-Praxis-Tag an. 
Dieser findet von 9 bis 13 Uhr in der Tagespflege der Evangelischen Sozial-
station, Frankensteiner Str. 4, 97877 Wertheim-Hofgarten statt. Den Alltag ge-
meinsam mit einem geliebten Menschen zu meistern, ist eine wertvolle, aber 
auch tägliche Herausforderung, die einen oft an die eigenen körperlichen 
Grenzen führt. Der Pflege-Praxis-Tag soll Betroffenen den Rücken stärken. 
Kleine Handgriffe, große Wirkung. Theorie war gestern – heute packen wir 
gemeinsam an. Im praxisnahen Kurs werden gezielt Handgriffe u. Techniken 
vermittelt, die die körperliche Belastung spürbar minimieren u. den Alltag für 
Pflegende u. ihre Angehörigen sicherer machen. Rückenschonend: Hebe-, La-
gerungs- u. Pflegetechniken. Kraftsparend: Aufstehen, Umsetzen u. Kompres-
sionsstrümpfe meistern. Sicherer Umgang: Hilfsmittel wie Rollstuhl, Pflegebett 
u. Gleitmatten effektiv nutzen. Neben dem Erlernen sofort anwendbarer Me-
thoden bietet der Kurs Raum, sich in geschützter Atmosphäre auszutauschen 
u. individuelle Fragen zu klären. Der Kurs ist kostenfrei. Anmeldungen bis 
18.11.2026 unter Tel. 09342 22880 oder E-Mail: info@ev-sw.de. 

 
 

Einladung zum 50-jährigen Jubiläum des Historischen Vereins 
Bauland e.V. 
 

Der Historische Verein Bauland e.V. feiert sein 50-jähriges Bestehen und lädt 
alle Mitglieder, Freunde und historisch Interessierten herzlich zur feierlichen 
Festveranstaltung ein. 
 

Datum: Mittwoch, 04.11.2026 
Uhrzeit: 19:00 Uhr 
Ort: Römermuseum Osterburken (Römerstraße 4, 74706 Osterburken) 
 

Im Mittelpunkt des Abends steht ein packender Blick in die tiefere Geschichte 
unserer Region. Wir freuen uns außerordentlich, einen ausgewiesenen Ex-
perten für einen Festvortrag gewonnen zu haben. Thema des Vortrags ist 
„Der Untergang des Kastells Osterburken - Römer und Germanen im 3. Jahr-
hundert n. Chr.“ Referent ist Prof. Dr. Dieter Quast (Leibniz-Zentrum für Ar-
chäologie, Standort Schleswig). 
Im Anschluss an den offiziellen Teil lädt der Verein zu einem Stehempfang 
ein, um bei einem Umtrunk und Gesprächen auf fünf Jahrzehnte erfolgreiche 
Vereinsarbeit zurückzublicken. 
Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten bis zum 28.10.2026.  
1.vorsitzender@historischer-verein-bauland.de  
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und ein gemeinsames Feiern dieses beson-
deren Meilensteins! 
 

Mit herzlichen Grüßen, Regina Krudewig-Bartel 
Vorsitzende Historischer Verein Bauland e.V. 
 

 
 

Mittelalterliche Nachtwächterführung an Halloween in Adventon 
- Erlebnisführung für Jung und Alt - 
 

Am Samstag, den 31.10.2026, findet auf der Marienhöhe im Mittelalterpark 
Adventon wieder eine Nachtwächterführung statt. Dieses Jahr mit einem be-
sonderen Gruselfaktor: Halloween trifft Mittelalter. 
 

Zum Einbruch der Dunkelheit wird der Nachtwächter zusammen mit den 
Siedlern von Adventon und seinen Gästen mit Laterne und Fackelschein 
durch den Park ziehen. Er wird dabei erklären, welche Aufgaben er im Mittel-
alter hatte und wird seine Tätigkeit bei dieser Erlebnisführung unter Beweis 
stellen. 
 

Begleiteten Sie unseren Nachtwächter durch die dunklen Gassen und Winkel 
von Adventon. Tauchen Sie dabei in eine Zeit ein, in der bei Einbruch der 
Dunkelheit nicht nur Diebe und Gesindel gefürchtet wurden. 
 

Es gibt Süßes oder Saures, wenn die Geister des Mittelalters nicht alles weg-
geschnappt haben. Seien Sie mutig genug, Adventon bei Nacht zu erleben. 
Im Anschluss an die Führung laden Getränke und eine kleine Verköstigung 
dann zum geselligen Verweilen mit den Siedlern von Adventon ein. 
 

Beginn der Veranstaltung ist um 18 Uhr.  
Anmeldungen sind per Mail unter info@siedler-von-adventon.de möglich.  
Es wird ein Unkostenbeitrag von 6 Euro erhoben. 
 

 

Web-Seminar: Existenzgründung im Vollerwerb 
Im kostenfreien Web-Seminar „Existenzgründung im Vollerwerb“ erfahren die 
Teilnehmer, worauf sie bei der Gründung eines eigenen oder der Übernahme 
eines bestehenden Handwerksbetriebs achten sollten. Es geht beispiels-
weise um die persönlichen u. fachlichen Voraussetzungen, die Erstellung ei-
nes Businessplans bis hin zu rechtlichen, finanziellen u. organisatorischen 
Themen. Es findet am Donnerstag, 05.11.2026, von 15:30 bis 17:00 Uhr 
statt. Eine Online-Anmeldung ist bis 04.11.2026 unter www.hwk-heil-
bronn.de/veranstaltung möglich. Für Rückfragen steht Andreas Kolban, Un-
ternehmensberater der Handwerkskammer Heilbronn-Franken, Telefon: 
09341 925120, E-Mail: andreas.kolban@hwk-heilbronn.de zur Verfügung. 
 

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten u. Gartenbau 
Osteoporose vorbeugen: LKK bezuschusst Präventionskurse 
Regelmäßige Bewegung stärkt die Knochen u. kann Osteoporose vorbeugen. 
Die Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) unterstützt ihre Versicherten da-
bei mit Zuschüssen zu qualitätsgeprüften Präventionskursen. Anlässlich des 
Welt-Osteoporose-Tages am 20.10.2026 macht sie auf die Bedeutung eines 
knochengesunden Lebensstils aufmerksam. Bewegung ist ein wichtiger Bau-
stein, um die Knochengesundheit zu erhalten. Deshalb fördert die LKK Prä-
ventionskurse, die von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) zertifiziert 
wurden. Die Kurse werden von qualifizierten Fachleuten geleitet u. sind in der 
Datenbank der ZPP gelistet. Versicherte finden passende Angebote unter 
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden. Die LKK erstattet mindestens 80 

mailto:info@hohebuch.de
http://www.hohebuch.de/
http://www.instagram.com/hohebuch
mailto:info@ev-sw.de
mailto:1.vorsitzender@historischer-verein-bauland.de
mailto:info@siedler-von-adventon.de
http://www.hwk-heilbronn.de/veranstaltung
http://www.hwk-heilbronn.de/veranstaltung
mailto:andreas.kolban@hwk-heilbronn.de
https://www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden


Mitteilungsblatt der Gemeinde Ahorn  •  Jahrgang 52  •  Nummer 43  •  Donnerstag, 22.10.2026 

 

Seite 11 von 12 
 
 

Prozent der Kosten für bis zu zwei förderfähige Kurse pro Kalenderjahr. Ne-
ben Bewegungskursen gibt es auch Angebote zu den Themen Ernährung, 
Stressreduktion u. Suchtprävention. 
Osteoporose frühzeitig entgegenwirken: Osteoporose, auch Knochen-
schwund genannt, ist eine Erkrankung des Knochenstoffwechsels, bei der die 
Knochenmasse abnimmt u. das Risiko für Knochenbrüche steigt. Sie zählt zu 
den häufigsten Knochenerkrankungen im höheren Lebensalter. In Deutsch-
land sind rund sechs Millionen Menschen über 50 Jahre betroffen. Frauen 
erkranken häufiger als Männer. Regelmäßige Bewegung u. gezielte Kräfti-
gungsübungen tragen dazu bei, die Knochen zu stärken. Spezielle Osteopo-
rose-Gymnastik kann dabei helfen, die Muskulatur zu kräftigen u. die Beweg-
lichkeit zu erhalten. Auch eine ausreichende Versorgung mit Kalzium u. Vita-
min D ist wichtig für gesunde Knochen. Vitamin D unterstützt die Aufnahme 
von Kalzium im Darm u. dessen Einlagerung in die Knochen. Wird Osteopo-
rose diagnostiziert, kann eine frühzeitige Behandlung helfen, das Fortschrei-
ten der Erkrankung zu bremsen u. das Risiko für Knochenbrüche zu senken. 
Je nach individueller Situation kommen Medikamente u. Bewegungstherapie 
zum Einsatz. Der Welt-Osteoporose-Tag soll das Bewusstsein für die Kno-
chengesundheit stärken u. über Möglichkeiten der Vorbeugung u. Behand-
lung informieren. Weitere Informationen zur Erkrankung u. zu Behandlungs-
möglichkeiten bietet www.osteoporose-deutschland.de. 
 

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten u. Gartenbau 
Brustkrebs durch Vorsorgeangebote frühzeitig erkennen  
Anlässlich des Aktionsmonats „Pinktober“ macht die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten u. Gartenbau (SVLFG) auf Angebote zur Vorsorge u. 
Früherkennung sowie zur Behandlung von Brustkrebs aufmerksam. Jährlich 
erkranken in Deutschland laut Robert-Koch-Institut 75.000 Frauen an Brust-
krebs. Dabei steigt das Risiko mit zunehmendem Alter. Der Aktionsmonat 
„Pinktober“ steht weltweit im Zeichen der Sensibilisierung für die Früherken-
nung, Vorsorge u. der Behandlung von Brustkrebs.  
Alle zwei Jahre haben Frauen zwischen 50 u. 75 Jahren Anspruch auf ein 
Mammographie-Screening. Für Versicherte übernimmt die Landwirtschaftli-
che Krankenkasse (LKK) die Kosten. Darüber hinaus können Frauen ab dem 
30. Lebensjahr jährlich eine ärztliche Untersuchung der Brust u. der Lymph-
knoten sowie eine Anleitung zur Selbstuntersuchung wahrnehmen. Weitere 
Informationen zu Vorsorgeangeboten bietet die SVLFG online unter 
www.svlfg.de/vorsorge.   
Neben diesen Angeboten der Regelversorgung gibt es spezielle Versor-
gungsangebote für Frauen mit einem erhöhten familiären Risiko für Brust- u. 
Eierstockkrebs. Auch LKK-Versicherte können bei entsprechender familiärer 
Vorbelastung Anspruch auf eine spezialisierte Diagnostik u. Früherkennung 

haben. Eine genetische Untersuchung u. die anschließende Beratung können 
dabei helfen, individuell passende Möglichkeiten der Früherkennung u. Vor-
sorge zu bestimmen. Wird eine erbliche Genveränderung nachgewiesen, 
kann auch eine genetische Beratung für weitere Familienangehörige sinnvoll 
sein. Weitere Informationen stehen unter www.svlfg.de/frauengesundheit. 
Neben der medizinischen Behandlung können Selbsthilfegruppen Betroffene, 
aber auch Angehörige unterstützen. Die Hilfsangebote reichen von gemein-
samen Gruppengesprächen über persönliche Treffen bis hin zu digitalen For-
maten. Die Selbsthilfekontaktstelle im jeweiligen Landkreis kann dabei bera-
ten u. unterstützen, eine geeignete Anlaufstelle zu finden. 
Neben der regelmäßigen Krebsvorsorge sind eine gesunde Ernährung, Niko-
tinverzicht u. regelmäßige Bewegung wichtig sowie wenig Alkohol zu konsu-
mieren. Ein gesunder Lebensstil kann Krebs vorbeugen. Dazu bieten zwei 
Bonusprogramme der LKK einen Anreiz: Für gesundheitsbewusstes Verhal-
ten bekommen jene eine Geldprämie, die regelmäßig Leistungen zur Pri-
märprävention über qualitätsgesicherte Präventionskurse in Anspruch neh-
men. Bei der Bonifizierung von Einzelmaßnahmen wird eine Geldprämie ge-
währt, wenn Gesundheitsuntersuchungen, Untersuchungen zur Früherken-
nung von Krankheiten, Schutzimpfungen sowie Kinderuntersuchungen in An-
spruch genommen werden. Informationen hierzu liefert die Internetseite 
www.svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-lkk. 
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Kämmerer Alexander Gramlich Tel.: 06296/9202-26 E-Mail: gramlich@ahorn.eu  

Rechnungsamt Klaus Merkert Tel.: 06296/9202-17 E-Mail: merkert@ahorn.eu  

Gemeindekasse Ronja Kilian Tel.: 06296/9202-16 E-Mail: kilian@ahorn.eu  
 

Bauhofleitung / Klärwärter Heinz Wagner Mobil: 0177/3330459 

Bauhofleitung / Wassermeister Jürgen Hasenfuß Mobil: 0163/7940285 

Bauhof Notdienst am Wochenende Tel.: 06296/9202-21 
  

https://www.osteoporose-deutschland.de/
http://www.svlfg.de/vorsorge
https://www.svlfg.de/frauengesundheit
http://www.svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-lkk
mailto:mitteilungsblatt@ahorn.eu
mailto:info@ahorn.eu
http://www.ahorn.eu/
mailto:mitteilungsblatt@ahorn.eu
mailto:czernin@ahorn.eu
mailto:quenzer@ahorn.eu
mailto:berger@ahorn.eu
mailto:jenninger@ahorn.eu
mailto:kraus@ahorn.eu
mailto:zegowitz@ahorn.eu
mailto:zimmermann@ahorn.eu
mailto:reinhard@ahorn.eu
mailto:gramlich@ahorn.eu
mailto:merkert@ahorn.eu
mailto:kilian@ahorn.eu
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