
FamilienSachen
Workshops und Impulse für ein starkes Familienleben

In Kooperation mit: 

Bitte hier
anmelden:

Ansprechpartnerin: 
Franziska Schindler, Koordinatorin
franziska.schindler@diakonie.ekiba.de
Mobil: 0171 9122586

Eine Einrichtung von

D o n n e r s t a g ,  1 8 .  J u n i  2 0 2 6 ,  1 9  b i s  2 0 : 3 0  U h r  
e v .  G e m e i n d e h a u s  S c h i l l i n g s t a d t

Referentinnen: Team des ev. Kindergartens Schillingstadt

„ E i n fa c h  ´ m a l  d u r c h a t m e n … “  -  W i e  f i n d e n  K i n d e r  R u h e  i n  e i n e r  l a u t e n  We l t ?

W i r  l a d e n  S i e  h e r z l i c h  e i n  z u m  T h e m a :

“Kindgerechte Entspannung – Impulse für gelingende Momente”
 

W i r  ze i g e n  I h n e n ,  w i e  S i e  g e m e i n s a m  m i t  I h r e m  K i n d  e n t s c h l e u n i g e n .

Ruheinseln schaffen: Tipps für den gelassenen Familienalltag
Ausprobieren: kleine Übungen von Atemtechnik bis Traumreise
Mitnehmen: Methoden und Rituale für entspannte Momente daheim

Schwerpunkt: Kindergartenalter & Grundschulalter
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