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NEN-NETZWERK BOXBERG

Mein Lieblingsweg:
Spaziergänge in Boxberg und seinen Ortsteilen

Freitag, 14. August 2026
14 bis ca. 15:30 Uhr

Lengenrieden

Anmeldungen werden erbeten bis Montag, 10. August,
telefonisch unter 0171 9122586 

oder per E-Mail an franziska.schindler@diakonie.ekiba.de

Heiko Strauß teilt seine Erfahrungen mit dem von ihm bezeichneten Wanderweg „Vital-,
Gesundheits- und Regenerationspfad Lengenrieden“: Regelmäßige Spaziergänge auf dieser
Strecke haben ihn bei seiner gesundheitlichen Regeneration nachhaltig unterstützt. Er glaubt
fest daran: wer sich dort regelmäßig bewegt, erfährt gesundheitsfördernde Auswirkungen. 

Festes Schuhwerk sowie leichte, wetterangepasste Oberbekleidung werden empfohlen.
Es entstehen keine Kosten. Bitte Getränke nach eigenem Bedarf mitbringen.
Eingeladen sind alle Interessierten, insbesondere ältere Frauen und Männer.
Der genaue Treffpunkt wird nach der Anmeldung persönlich besprochen. 

Das Familiennetzwerk 
Boxberg-Ahorn

 ist eine Einrichtung von


	Mein Lieblingsweg:
	Spaziergänge in Boxberg und seinen Ortsteilen
	Freitag, 14. August 2026 14 bis ca. 15:30 Uhr Lengenrieden
	Heiko Strauß teilt seine Erfahrungen mit dem von ihm bezeichneten Wanderweg „Vital-, Gesundheits- und Regenerationspfad Lengenrieden“: Regelmäßige Spaziergänge auf dieser Strecke haben ihn bei seiner gesundheitlichen Regeneration nachhaltig unterstützt. Er glaubt fest daran: wer sich dort regelmäßig bewegt, erfährt gesundheitsfördernde Auswirkungen.
	Festes Schuhwerk sowie leichte, wetterangepasste Oberbekleidung werden empfohlen. Es entstehen keine Kosten. Bitte Getränke nach eigenem Bedarf mitbringen. Eingeladen sind alle Interessierten, insbesondere ältere Frauen und Männer. Der genaue Treffpunkt wird nach der Anmeldung persönlich besprochen.
	Anmeldungen werden erbeten bis Montag, 10. August, telefonisch unter 0171 9122586  oder per E-Mail an franziska.schindler@diakonie.ekiba.de
	Das Familiennetzwerk  Boxberg-Ahorn  ist eine Einrichtung von




