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Z e i t u m s t e l l u n g  
 

Am Sonntag, 26.10.2025 ist wieder Zeitumstellung von Sommerzeit auf Winterzeit.  
 

Die Uhr wird in der Nacht von Samstag auf Sonntag um 3:00 Uhr auf 2:00 Uhr zurückgestellt.  
 

 
 

 

Spruch der Woche 

Man kann die Uhr  

zurückdrehen,  

aber nicht die Zeit. 
 

Georg Christoph Lichtenberg 
 

  
 
 

Gemeindeverwaltung Ahorn 
 

Telefon: 06296 9202-0 

E-Mail: info@ahorn.eu 

 mitteilungsblatt@ahorn.eu 

Internet: www.ahorn.eu 

 

Sprechstunden: 

Montag – Freitag: 08:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag: 14:00 – 18:00 Uhr 
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AMTLICHE NACHRICHTEN 
 

 

 

Bei der Gemeinde Ahorn ist zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt die Stelle als  

Hausmeister (m/w/d) 
 

in Vollzeit mit einem Beschäftigungsumfang in Höhe von 
100% (39 Stunden/Woche) neu zu besetzen.  
Ihre Aufgaben:  
• Verantwortung für das Gebäudemanagement der 

Gemeinschaftsschule „Lernhaus Ahorn“ (vor, während 
und nach dem Schulbetrieb) mit ca. 400 Schülern  

• Betreuung der kommunalen Gebäude und Liegen-
schaften (Instandhaltung, Instandsetzung, Reparatur- 
und Wartungsarbeiten) 

• Auf- und Abbau sowie Vorbereitung von schulischen und 
kommunalen Veranstaltungen  

• Ausführung von Instandsetzungsarbeiten und Repara-
turen, Beaufsichtigung der Mängelbeseitigung durch 
Dritte 

• Spielplatzkontrollen 
• bei Bedarf (Winterdienst, Unterstützung des Bauhofes, 

etc.)  
Eine genaue Abgrenzung des Aufgabengebietes bleibt 
vorbehalten.  
Wir erwarten: 
• eine abgeschlossene Ausbildung im handwerklichen 

Bereich, oder einschlägige Berufserfahrung als Haus-
meister 

• Fahrerlaubnis Klasse CE oder Bereitschaft, diese zu 
erwerben 

• Einsatzbereitschaft auch außerhalb der Regelarbeitszeit 
• handwerkliches Geschick, Teamfähigkeit und freund-

licher Umgang  
Wir bieten: 
• eine verantwortungsvolle, interessante, anspruchsvolle 

und abwechslungsreiche Tätigkeit. 
• einen krisensicheren Arbeitsplatz und eine an dem 

Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD) orien-
tierte Bezahlung  

   
 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben und Sie gerne als 
Mitarbeiter/in in einem engagierten Team arbeiten 
möchten, dann senden Sie Ihre Bewerbung mit den üb-
lichen Unterlagen bis spätestens 26.10.2025 an das 
Bürgermeisteramt Ahorn, Personalamt, Frau Rebekka 
Berger, Schloßstraße 24, 74744 Ahorn-Eubigheim oder per 
Mail an: berger@ahorn.eu. 
 

Für weitere Auskünfte stehen Ihnen Bürgermeister 
Benjamin Czernin (Tel.: 06296/9202-12) oder Rebekka 
Berger (Tel.: 06296/9202­18) gerne zur Verfügung. 
   

 
 

Brennholzverkauf wird dank Plattform „Holzfinder“ digital  
 

Mit der beginnenden Einschlagssaison wird das Brennholz 
der Städte u. Gemeinden im Main-Tauber-Kreis für private 
Endverbraucher über die neue, digitale Brennholzplattform 
„Holzfinder“ angeboten u. verkauft. Der Leiter der Holzver-
kaufsstelle im Landratsamt Main-Tauber-Kreis, Uwe Renk, u. der 
zuständige Dezernent Torsten Hauck stellten das Ergebnis des 
Projektes jetzt Landrat Christoph Schauder vor u. gaben das An-
gebot gemeinsam mit dem Landrat zur Nutzung frei. 
Landrat Schauder würdigte das Portal als gelungenen Beitrag 
zur weiteren Digitalisierung der Landkreisverwaltung: „Bei sehr 
vielen Dienstleistungen unseres Landratsamtes gibt es bereits 
die Möglichkeit, diese auf digitalem Weg in Anspruch zu nehmen 
– u. es werden ständig mehr!“. Diese positive Entwicklung sei 
jedoch kein Selbstzweck: „Gute digitale Prozesse machen nicht 
nur die Arbeit der Verwaltung effizienter, sondern tragen vor al-
lem auch zu einer bürgerfreundlichen Verwaltung bei“, sagte der 
Landrat. Dezernent Torsten Hauck, zu dessen Verantwortungs-
bereich auch Informationstechnologie u. Digitalisierung gehören, 
betonte den hohen Stellenwert, den der Ausbau der digitalen An-
gebote für das Landratsamt Main-Tauber-Kreis hat. 
In enger Kooperation hatten sich anfänglich 14 der 35 Landkreise 
in Baden-Württemberg über die jeweiligen Holzverkaufsstellen 
abgesprochen, den Brennholzverkauf künftig effektiver zu ge-
stalten. „Es wurde gemeinsam ein Unternehmen mit der Pro-
grammierung des ‚Holzfinders‘ beauftragt. Jetzt kann die Nut-
zung für die Öffentlichkeit starten“, erklärt Uwe Renk, der Leiter 
der Holzverkaufsstelle. „Momentan gibt es wenige Holz-Ange-
bote, da die Saison erst beginnt, aber es lohnt sich bereits jetzt 
ein Blick in das Portal, um sich den recht übersichtlichen Aufbau 
anzuschauen. Ich hoffe, dass der ‚Holzfinder’ sehr gut angenom-
men wird u. der Kundenkreis durch diese spezielle Form des Ver-
kaufs noch zusätzlich erweitert werden kann“, bekräftigte Renk. 
 

Mit dem Aufruf der Adresse www.holzfinder.de öffnet 
sich das Verkaufsportal. Kaufinteressenten können sich 
über „Konto erstellen“ registrieren u. die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen u. die Datenschutzerklärung ein-
sehen u. akzeptieren. Mit der Erstellung dieses Accounts 
können sofort Brennholzpolter nach dem Windhundprin-
zip gekauft werden. 
Über die Los-Suche kann sich der Kunde die Angebote 
nach Gesamtkaufpreis sortieren oder über die Eingabe 
einer Gemeinde die naheliegenden Holzpolter filtern las-
sen. Es erscheint die Karte mit den hinterlegten Poltern. 
Mit „Klick“ auf das Poltersymbol kann die Karte vergrö-
ßert u. der Lagerort näher bestimmt werden. Parallel dazu 
wird die Polterbeschreibung angezeigt. Diese beinhaltet 
mindestens ein Foto des Holzpolters. Zusätzlich werden 
die Baumarten, die Festmeter, der durchschnittliche 
Durchmesser u. die Länge des Brennholzes angegeben. 
Zudem wird dem Käufer angezeigt, in welcher Entfernung 
zu seinem gesuchten Ort das Polter lagert. Wenn der 
Kunde den Gesamtpreis inklusive Mehrwertsteuer mit 
der Betätigung des Warenkorbs akzeptiert, kann er den 
Kauf abschließen. Er erhält dann, ebenso wie der Verkäu-
fer, über den Holzfinder eine automatisiert erstellte Rech-
nung mit den Bankdaten des Waldbesitzers. Mit Bezah-
lung des Kaufpreises ist der Kauf abgeschlossen u. er 
kann zeitnah mit der Aufarbeitung beginnen. 
 

Auf der Website des Landratsamtes Main-Tauber-Kreis findet 
sich der Link zum „Holzfinder“ über www.main-tauber-kreis.de/ 
holzverkaufsstelle oder über den Bereich „Unsere Leistungen für 
Sie“ direkt auf der Startseite bei den „Weiteren Leistungen“ zum 
Themenblock „Natur, Umwelt, Forst“. 
 

Nähere Informationen: Tel. 09341/82-5209 
 

Werde ein Teil unseres Teams!  

http://www.holzfinder.de/
http://www.main-tauber-kreis.de/holzverkaufsstelle
http://www.main-tauber-kreis.de/holzverkaufsstelle
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Straßensperrung am Bahnübergang in Eubigheim 
 

Wegen Bauarbeiten wird die Neidelsbacher Straße nach 
dem Bahnübergang (von Eubigheim kommend) von Diens-
tag, 28.10.2025 bis Mittwoch, 29.10.2025 vollgesperrt.  
 

Die Zufahrt nach Neidelsbach und in die Industriestraße so-
wie in die Neidelsbacher Straße nach dem Bahnübergang 
ist nicht möglich.  
 

Die ausgeschilderte Umleitung erfolgt über die K2840, 
L514 Richtung Gerichtstetten nach Neidelsbach.   
 

 
 

INFO - SERVICE 
 

 

FAMILIENNETZWERK  
BOXBERG - AHORN 
 

Rathaus Eubigheim 
Sitzungssaal, OG 
 

Sprechstunde Allgemeine Sozialberatung: 
Wann: Donnerstag, 23.10.2025, von 15:00 - 16:30 Uhr

 Weitere Termine sind auf Anfrage möglich. 
Kontakt: renate.geiger@diakonie.ekiba.de,  07931 4816980 
 

Sprechstunde Koordination Familiennetzwerk 
Gesprächstermine sind nach vorheriger Vereinbarung möglich.  
Kontakt: franziska.schindler@diakonie.ekiba.de 
 Tel. 07930 990103,  0171 9122586 
 

Erziehungsberatung: Termine sind derzeit nur auf Anfrage möglich. 
Jelisa Brunner (j.brunner@caritas-tbb.de, Tel. 09341 92201024) 
 

Schwangerschafts- u. Schwangerschaftskonfliktberatung 

Termine sind derzeit nur auf Anfrage möglich. Andrea Hausch  
(andrea.hausch@diakonie.ekiba.de, Tel. 07931 4816980) 
 
 

Auch Beratungen mit den Kooperationspartnern finden entsprechend 
den Aushängen sowie nach Vereinbarung vor Ort statt. Die Kontakt-
daten und Sprechzeiten der Kooperationspartner finden Sie auf den 
aktuellen Aushängen vor Ort sowie auf der Internetseiten des Diako-
nischen Werkes im Main-Tauber-Kreis (www.diakonie-tbb.de) u. der 
Gemeinde Ahorn (https://www.gemeindeahorn.de/leben-und-woh-
nen/gesundheit-und-soziales/familiennetzwerk+boxberg-ahorn). 
 

 

Veranstaltungen Familiennetzwerk Boxberg - Ahorn: 
 

➢ Treff Tisch Boxberg jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 

➢ PC- u. Handyfragestunde (monatlich) 
15-16 Uhr, Medien- u. Kulturzentrum 

➢ Kreativtreff – Letzter Freitag im Monat, 16:30 – 19:00 Uhr  
im Oktober am 24.10., mit dem Thema: Filzen 

➢ Krabbelgruppe (0 bis 3 Jahre, 14-tätig, mittwochs von 9:30 
bis 11:00 Uhr im Ev. Gemeindehaus Schillingstadt)  

➢ Kids-Treff  
➔ Wir suchen Ehrenamtliche! Bei Interesse oder Fragen 
melden Sie sich gerne bei Franziska Schindler. 

 

Hinweise zu Veranstaltungen des Familiennetzwerks fin-
den Sie ebenfalls auf den o.g. Internetseiten.  
   

 

 

Information, Beratung 

und Auskunft über 

 Renten 
 Medizinische Rehabilitation 
 Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben  
 Kranken- und Pflegeversicherung der Rentner 
 Versicherungsfragen 

In allen Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung werden 
Auskünfte erteilt und Beratungen durchgeführt. 

Datum: Mittwoch, 26.11.2025 

Uhrzeit: 08:30 – 12:00 Uhr / 13:00 – 15:30 Uhr 

Ort: Rathaus Ahorn-Eubigheim 

Zimmer: Rathaussaal (Erdgeschoss) 

Terminvereinbarung unter: 09341 / 9217-0 
Halten Sie Ihre Sozialversicherungsnummer bereit. 

Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis/Reisepass, 
Ihre Versicherungsunterlagen u. Schreibmaterial mit. 

 
 
 

Sprechstunden des Kreisbaumeisters 
 

Die nächste Sprechstunde von Kreisbaumeister Stefan 

Kordmann findet am Donnerstag, 04.12.2025 im Rat-
haus in Eubigheim (Besprechungszimmer OG) statt. 
Wenn Sie Fragen bezüglich eines Bauvorhabens haben, 
vereinbaren Sie bitte einen Termin. 
 

Tel. 06296 9202-10, E-Mail: info@ahorn.eu  
 

 
 

STANDESAMTLICHE NACHRICHTEN 
 

GEBURTEN 
 

Wir gratulieren 

Niklas Dünzl, am 10.10.2025 

Eltern: Sven Günter Dünzl und 

 Marion Fischer-Dünzl geb. Fischer 

 Ahorn-Eubigheim 

 

EHESCHLIEßUNGEN 
 

Am Freitag, den 17.10.2025 haben sich 
Chris Wild geb. Kilian und Franziska Wild 
aus Ahorn-Hohenstadt das Ja-Wort gege-
ben. 

 
Am Samstag, den 18.10.2025 haben sich 
Tobias Frodl und Julia Frodl geb. Pers aus 
Ahorn-Eubigheim das Ja-Wort gegeben. 

 
Die Gemeinde Ahorn gratuliert hierzu ganz herzlich und 
wünscht für die gemeinsame Zukunft alles Gute. 
 

mailto:renate.geiger@diakonie.ekiba.de
mailto:franziska.schindler@diakonie.ekiba.de
http://www.diakonie-tbb.de/
https://www.gemeindeahorn.de/leben-und-wohnen/gesundheit-und-soziales/familiennetzwerk+boxberg-ahorn
https://www.gemeindeahorn.de/leben-und-wohnen/gesundheit-und-soziales/familiennetzwerk+boxberg-ahorn
mailto:info@ahorn.eu
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VERANSTALTUNG 
 

 

Kerwe  

in der neu renovierten  

Festhalle in Hohenstadt 
 

Am Samstag, 25.10.2025, 19.00 Uhr, spielen 
„Die Rinschbachtaler“ ab ca. 20.00 Uhr  

zum Kerwetanz mit Barbetrieb. 
 

Fassbier und weitere Getränkespezialitäten  
sowie traditionelle Hoschter Kerwegerichte 

 

Am Sonntag, 26.10.2025, 11.00 Uhr,  
Mittagessen ab 11.30 Uhr, warme Küche bis 13.30 Uhr  

und dann wieder ab 17.00 Uhr.  
 

Dazwischen Kerwebloatz und Kaffee. 
 

Wir würden uns sehr freuen, euch als Gäste  
in Hoscht begrüßen zu dürfen. 

   

 
 

Weißwurstfrühstück der 

Freiwilligen Feuerwehr Berolzheim 

 
Die Freiwillige Feuerwehr Berolzheim veranstaltet 
am Sonntag, den 26.10.2025 ab 9.30 Uhr im Ver-
einssaal in Berolzheim wieder ein zünftiges Weiß-
wurstfrühstück. 
 

Hierzu ist die gesamte Bevölkerung herzlich  
eingeladen.  
 
 

Wir freuen uns auf ein paar schöne Stunden  
mit Euch. 
    

 
 

 

Einladung  
zum Jubiläumskonzert 

 
 

Die Chorgemeinschaft Frohsinn Berolzheim  
feiert in diesem Jahr ihr 50-jähriges Jubiläum. 

 

Im Jahr 1975 hat sich der damalige Männergesangverein 
Frohsinn mit dem katholischen Kirchenchor  

zusammengeschlossen. 
 

Dieses Jubiläum feiern wir am Sonntag, 26.10.2025 um 
17.00 Uhr mit unserem Projektchor und den Chören un-
serer Seelsorgeeinheit, in der Pfarrkirche in Berolzheim. 

 

Unsere Gastchöre sind der kath. Kirchenchor Eubigheim, 
die Chorgemeinschaft Kupprichhausen und der  

kath. Kirchenchor Windischbuch.  
Außerdem hören Sie einige Orgelstücke,  

gespielt von Simon Schwab. 
 

Im Anschluss an das Konzert sind die Chöre und  
alle Besucher ganz herzlich zu einem Stehempfang  

mit Fingerfood und Getränken ins Dorfgemein- 
schaftshaus eingeladen. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEUES AUS AHORN 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Mit einem 8:3 Sieg gegen den TSV Höpfingen 3 konnte un-
sere Mannschaft durch die drei Punkte auf den zweiten Ta-
bellenplatz klettern. 
 

Jetzt gilt es diesen gegen die SpG Erftal 2 am Kerwe Wo-
chenende von Buch zu verteidigen. 
 

Anpfiff ist am Sonntag, den 26.10.2025 bereits um 12:30 
Uhr (Achtung: Zeitumstellung) auf dem Fußballplatz in 
Schweinberg. 
 

Unterstützt unsere Mannschaft auf dem Fußballplatz und 
kommt danach zur Kerwe nach Buch. 
 

Die Mannschaft 
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BEROLZHEIM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SV Berolzheim - Fußball 
 

Unsere SG1 gewann am Sonntag mit 3:2 ge-
gen die SpG Erftal. Auch die SG2 konnte sich 
drei Punkte sichern und gewann mit 5:1 gegen 
die SpG Krautheim 3 / Westernhausen 3 / Sindelbachtal 1. 
 

Die SG1 trifft am Samstag, den 25.10.2025, um 14:30 Uhr 
in Altheim auf die SpG Altheim / Hettingen. 
 

Auch unsere SG2 ist am Sonntag wieder gefordert:  
Sie spielt um 14:30 Uhr in Berolzheim gegen die SpG Ripp-
berg 2 / Wettersdorf-Glashofen 2 / Walldürn 2. 
 

Auf die Unterstützung zahlreicher Fans freut sich die 
SG1 und SG2! 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EUBIGHEIM 
 
 

Kolping-Gruppenstunde 
 

Hallo liebe Kinder, 
 

endlich ist es wieder soweit!!! Am kommenden Freitag, 
den 24.10.2025 findet um 17:30 Uhr unsere nächste Kol-
ping-Gruppenstunde im katholischen Pfarrsaal statt. Alle 
Kinder ab der 2. Klasse sind hierzu herzlich eingeladen. 
 

Wir freuen uns auf euch.  
Eure Gruppenstundenleiter 
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BUCH 
 

 

Obst- und Gartenbauverein Buch am Ahorn 
 

Keltern von Äpfeln in Buch 
 

Am 25.10.2025, ab 9:00 Uhr, werden 
am Lagerhaus in Buch Äpfel gekeltert. 
Interessierte Gäste sind beim Keltern 
wieder gerne gesehen. Ganz beson-
ders freuen wir uns über einen Besuch 
der jungen Generation. Gerne können von den Gästen 
auch kleine Mengen Äpfel zum Apfelsaftpressen gebracht 
werden.  
Damit der Obst- und Gartenbauverein besser planen kann, 
bitten wir darum, das Pressen von Äpfeln bei Karl-Heinz 
Spiesberger unter der Telefonnummer 09340/595 anzu-
melden.  
 

Einen herzlichen Dank schon vorab an die fleißigen Helfer 
an der Saftpresse.  
 

Paul Eckert Karl-Heinz Spiesberger 
1.Vorsitzender Obstbaumexperte 
   

 
 

SCHILLINGSTADT 
 
 

Werdet mit eurem Verein Teil unseres Wintermarkts! 
 

Am 30.11.2025 veranstalten wir von 14:00 bis 21:00 Uhr 
einen Wintermarkt im Refugium in Schillingstadt und 
möchten hierzu gerne verschiedene Vereine aus der Re-
gion einladen. 
 

Als teilnehmender Verein habt ihr die Möglichkeit, euch 
kostenfrei zu präsentieren, Werbung für eure Arbeit zu 
machen sowie verschiedene Artikel (außer Speisen und 
Getränke) zu verkaufen. Auch Aktionen wie eine Tom-
bola, Infostände oder kreative Mitmachangebote sind 
herzlich willkommen. 
 

Bei Interesse an einer Teilnahme freuen wir uns über eine 
kurze Rückmeldung bis zum 16.11.2025.  
 

Weitere Fragen & Anmeldung an:  
julia.doerner@villa-oriental.de  
 

 
 

BEREITSCHAFTSDIENST 
 

Rettungsdienst  112 

Polizei: Notruf 

Polizeirevier Tauberbischofsheim 

110 

09341 810 

Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis 
Caritas-Krankenhaus, Uhlandstr. 7,  
97980 Bad Mergentheim 
Sa, So und Feiertage 9 - 19 Uhr 

116 117 

Kinderärztliche Bereitschaftspraxis 
Caritas-Krankenhaus, Uhlandstr. 7,  
97980 Bad Mergentheim 

Sa, So und Feiertage 10 - 17 Uhr 

116 117 

Augenärztlicher Notfalldienst 116 117 

HNO-ärztlicher Notfalldienst 116 117 

Zahnärztlicher Notfalldienst  01801 116 116 

Giftnotruf 0761 19240 

Apotheken-Notdienst (www.aponet.de) 0800 0022833 

Sozialstation 07930 990099 

Hospizgruppe 
Die Hospizgruppe unterstützt u. begleitet 
Sterbende u. ihre Angehörigen 

06291 415116 

Netze BW Stromstörungen 
kostenlose Störungsnummer 
www.netze-bw.de/stoerungsmeldung 

0800 3629-477  

Kabel BW  (Unitymedia) 
www.unitymedia.de  

0711 54888150 

Telefonseelsorge, Arbeitskreis Leben 
Lichtblick - TAK (12 Cent pro Min.) 

0700 11224477 

Interventions- u. Beratungsstelle 
Frauen helfen Frauen 

0178-4663454 
Notfallhandynummer 

Bauhof  Notdienst am Wochenende 06296 / 9202-21 

 
 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

KATHOLISCHE GOTTESDIENSTE 
 

Donnerstag, 23.10.2025 
18:00 Uhr Eubigheim: Rosenkranz 
18:00 Uhr Kupprichhausen: Rosenkranz 
18:30 Uhr Eubigheim: Hl. Messe 
Freitag, 24.10.2025 
18:00 Uhr Kupprichhausen: Rosenkranz 
18:30 Uhr Boxberg: Hl. Messe 
Samstag, 25.10.2025 
10:00 Uhr Dainbach: Hl. Messe zum Patrozinium  
17:30 Uhr Boxberg: Beichtgelegenheit 
18:30 Uhr Schweigern: Hl. Messe 
Sonntag, 26.10.2025 
09:00 Uhr Berolzheim: Hl. Messe 
09:00 Uhr Unterschüpf: Hl. Messe 
10:30 Uhr Boxberg: Hl. Messe in polnischer Sprache 
Montag, 27.10.2025 
18:30 Uhr Angeltürn: Hl. Messe Schwesternkapelle 
Dienstag, 28.10.2025 
18:30 Uhr Lengenrieden: Hl. Messe 
18:30 Uhr Schweigern: Hl. Messe 
Mittwoch, 29.10.2025 
08:00 Uhr Kupprichhausen: Rosenkranz 
15:00 Uhr Berolzheim: Rosenkranz 
18:00 Uhr Schillingstadt: Rosenkranz 
18:00 Uhr Unterschüpf: Rosenkranz 
Donnerstag, 30.10.2025 
18:00 Uhr Kupprichhausen: Rosenkranz 
18:30 Uhr Eubigheim: Rosenkranz 
 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Boxberg  
 

Das Pfarramt Boxberg ist zu folgenden Zeiten geöffnet:  
Di u. Fr 10.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Do 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
 

 

Beerdigungsbereitschaft 
Im seelsorgerlichen Notfall (z.B. im Sterbefall/Krankensalbung) errei-
chen Sie einen der Priester unter der Nummer 0175 – 7327560. 

http://www.unitymedia.de/
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Beichtangebote: 
Boxberg:   immer samstags 17.30 Uhr – 18.00 Uhr 
Berolzheim:  am 1. u. 3. Freitag im Monat 17.30 Uhr – 17.50 Uhr  
Eubigheim:  immer samstags vor der Vorabendmesse 
 

Regelmäßige Anbetungen: 
Boxberg: am 1. Freitag im Monat 19.30 Uhr 
 

Ministrantenstunde 
Herzliche Einladung zur Ministrantenstunde für alle Ministranten aus 
Eubigheim am Samstag, 25.10.2025 
Boxberg am Samstag, 08.11.2025 
Windischbuch am Samstag, 15.11.2025 
Treffpunkt: in der Kirche um 13.00 Uhr 
 

Einladung zum Infoabend zur Firmung 2026 
Liebe Firmlinge, liebe Eltern, 
heute möchten wir Euch herzlich zum Informationsabend zur 
Firmvorbereitung 2026 einladen. 
         Freitag, 24.10.2025 
          20:00 Uhr 
       Dorfgemeinschaftshaus, Kirchbrunnenstraße 7a,  

74744 Berolzheim 
An diesem Abend informieren wir über die Firmvorbereitung, den 
Ablauf bis zur Firmung im Jahr 2026 sowie über wichtige Termine 
und Inhalte. Natürlich ist auch Raum für Fragen und ein erstes Ken-
nenlernen. 
 

Kerzen für die Verstorbenen unserer Seelsorgeeinheit 
An Allerheiligen und an Allerseelen wollen wir besonders unserer 
Verstorbenen gedenken! 
In der Kirche darf sicher jeder eine Kerze mitnehmen, der in diesem 
Jahr einen nahestehenden Menschen verloren hat. 
 

Förderverein der St. Anna Schwestern e.V. 
Einladung zur Mitgliederversammlung am Freitag, 07.11.2025 
um 19:30 Uhr im Bernhardusheim.  
Wir laden hierzu alle Interessierten recht herzlich ein. 
Auf der Tagesordnung stehen folgende Themen: 
1. Bericht des Vorstandes 
2. Gebet für die Verstorbenen des Vereins 
3. Bericht des Kassenwarts  
4. Bericht des Schriftführers 
5. Bericht der Kassenprüfer  
6. Entlastung des Vorstandes 
7. Verschiedenes 
 

EVANGELISCHE GOTTESDIENSTE 
 

BUCH 
 

Sonntag, 26.10.2025 
10.30 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst in Brehmen 
 

Kleidersammlung für Bethel fällt leider aus 
Die aktuelle Marktsituation macht es den v. Bodelschwinghschen 
Stiftungen Bethel leider unmöglich, dieses Jahr eine Kleidersamm-
lung durchzuführen. Vielleicht in einem anderen Jahr wieder. 
 

Trauerwandern 
Am Sonntag, 26.10.2025 lädt die Traueroase Boxberg zu einem 
Ausflug in Kloster Bronnbach ein, mit Klosterbesichtigung u. Mittag-
essen. Anmeldung bis 22.10. an traueroase-boxberg@web.de 
oder 0152/28783383. Es werden Fahrgemeinschaften gebildet. 
Rückfahrt gegen 15 Uhr. 

 
Trauer braucht Raum 
Vom 26.-28.10.2025 finden Trauernde in der Klosterkirche Bronn-
bach an verschiedenen Stationen einen Ort, um ihrer Trauer Raum, 
Zeit u. Ausdruck zu geben. Sonntag von 12-17 Uhr, Montag u. 
Dienstag von 11-17 Uhr. TrauerbegleiterInnen des Malteser Hos-
piz- u. Palliativ Dienstes St. Veronika in Wertheim stehen bei Fra-
gen gerne zur Verfügung. 
 

Mose-Musical in Hardheim 
Am Mittwoch, 29.10.2025, um 19.30 Uhr begeistern die Teens von 
Adonia in der Erftalhalle in Hardheim mit ihrem neuesten Musical: 
"Mose - gerettet und befreit". Der Eintritt ist frei, stattdessen freiwil-
lige Spende. 70 Mitwirkende, Chor & Live-Band freuen sich auf 
KonzertbesucherInnen aus allen Generationen! 
 

Wunderbar und einzigartig: Kinderbibeltage in Boxberg 
Kinder zwischen 6 u. 12 Jahren finden am 27. u 28.10.2025, jeweils 
von 15-18 Uhr im Ev. Gemeindehaus Boxberg coole Workshops, 
Spiele, spannende Bibelgeschichten & kreatives Basteln (5 € pro 
Tag). Wenn Ihr zwischen 8 u. 12 Jahre alt seid, ist am 28.10.2025 
von 12.30-14.45 Uhr am gleichen Ort außerdem Goal Box ange-
sagt (entfällt bei Regen). Bleibt danach gerne da u. macht bei den 
Kinderbibeltagen mit! (Alles OHNE Anmeldung) Infos und Kuchen-
spende: Jugendarbeit.boxberg.ec@gmx.de 
 

EUBIGHEIM UND HOHENSTADT 
 
 

Pfarrbüro Hirschlanden, Hohenstadt, Eubigheim: 
Telefonnummer: 06295 – 228  
Mail: hirschlanden@kbz.ekiba.de 
Diakon Miceli: Tel. 06296 – 31 89 991 
 

Zuständiger Pfarrer bei Trauerfällen:  
Kontaktdaten über Anrufbeantworter Pfarrbüro  
 

Neue Öffnungszeiten Pfarrbüro ab September:  
Dienstag 10 – 12 Uhr und 14.30 – 18 Uhr 
 

 
Sonntag, 26.10.2025 
11.00 Uhr Gottesdienst in Eubigheim mit Taufen von Julian, Paul 

und Timo Frodl.  
 Konfirmandenvorstellung Fiete Berner, (Pfr. Tecklenburg),  
 gleichzeitig Kindergottesdienst in Eubigheim, Treff-

punkt in der Kirche 
Die Kollekte ist für die Diakonischen Werke unseres eigenen Kirchen-
bezirks Adelsheim-Boxberg bestimmt. 
 

Freitag, 31.10.2025 (Reformationstag) 
18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Sindolsheim 
 

Kleidersammlung für Bethel muss leider ausfallen 
Die Brockensammlung Bethel blickt auf eine mehr als 130-jährige 
Geschichte zurück. Seit über 60 Jahren rufen wir in den Kirchenge-
meinden dazu auf, Altkleider zu spenden. Unterstützt von engagier-
ten Helferinnen und Helfern sowie großzügigen Spenderinnen und 
Spendern, die diese wertvolle und auch diakonische Aufgabe mit 
Herz und Verstand tragen. Die aktuelle Marktsituation stellt uns je-
doch vor eine außerordentliche Herausforderung, die uns schweren 
Herzens zu einem notwendigen Schritt zwingt, der leider nicht in un-
serer Verantwortung liegt. Die Lagerkapazitäten bei uns und unseren 
Partnern sind vollständig erschöpft und unter den gegenwärtigen Be-
dingungen ist eine wirtschaftlich sowie verantwortungsvolle Durch-
führung der Sammlung momentan leider nicht mehr möglich.  
Wir hoffen auf Ihr Verständnis! 
v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel 
Stiftung Bethel  Brockensammlung 
 

mailto:traueroase-boxberg@web.de
mailto:Jugendarbeit.boxberg.ec@gmx.de
mailto:hirschlanden@kbz.ekiba.de
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SCHILLINGSTADT 
 

Sonntag, 26.10.2025 
09.30 Uhr Zentraler Gottesdienst in der evang. Kirche Schwabhau-

sen mit Taufe von Liana Hofmann. Es feiert mit Ihnen 
Pfarrer Philipp Tecklenburg und Prädikantenanwärter 
Philipp Eckert. 

 

Freitag, 31.10.2025 - Reformationstag 
19.00 Uhr Zentraler Festgottesdienst zur Reformation in der 

evang. Kirche Schwabhausen mit Abendmahl, Brot 
und Wein in Einzelkelchen. 
In diesem Gottesdienst stellt sich auch unsere neue 
Kindergartenleitung Lara Sawicki der Gemeinde vor. 
Musikalisch begleitet wird der Gottesdienst von unse-
rem Bezirkskantor Hyun-Soo Park. 

 
Traditioneller Spielwaren- und Bücherbasar 
Sonntag, 16. November 2025 von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus in Schwabhausen (Im Grund 3). 
Über Kuchenbäcker/innen würden wir uns sehr freuen, bitte unter 
07930-992399 (Dana Stein) melden.  
Wer Spielsachen und Bücher verkaufen möchte, meldet sich bei uns 
unter evangelischeKirchengemeindenSSW@gmx.de oder unter Te-
lefon 07930-992399 (ab 18 Uhr). Sie erhalten dann eine Listennum-
mer sowie eine Liste zum Ausfüllen.  An allen Verkaufsartikeln müs-
sen gut haftende Etiketten mit Listennummer (in rot), laufender 
Nummer (schwarz oder blau) und Preis angebracht sein. Pro Lis-
tennummer können maximal 40 Artikel abgegeben werden. Der Ware 
muss ein DIN A4-Blatt mit Namen, vollständiger Anschrift, Telefon-
nummer, Listennummer sowie laufender Nummer und jeweiligem 
Preis beiliegen.  
Warenannahme: Samstag, 15.11.2025 von 13.00 bis 15.00 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus 
Warenrückgabe: Montag, 17.11.2025 von 17.30 bis 18.00 Uhr mit 
Auszahlung des Verkaufsbetrages. Für fehlende Ware wird keine 
Haftung übernommen.  
15 % des Verkaufspreises gehen der Gemeindearbeit der evang. Kir-
chengemeinde Schwabhausen zu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NACHRUF 
 

 

Woran man sich erinnert, 

kann nicht mehr verloren gehen. 
 
 

Wir trauern um unseren Feuerwehrkameraden 
 

Egon Baumann 
 

Dankbar denken wir an über 60 Jahre Kameradschaft in 

unserer Feuerwehr zurück. 
 

Unser aufrichtiges Mitgefühl gilt seiner Familie. 
 

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren. 
 

Deine Kameraden von der 

Freiwilligen Feuerwehr Hohenstadt 
   

 

SONSTIGE INFORMATIONEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musikverein Umpfertal  
 

MB: Wir proben am Freitag, 24.10.25 um 18:00 Uhr im Proberaum.  
JK: Wir treffen uns am Samstag, 25.10.25 um 10:00 Uhr im Proberaum.  
GBO: Gesamtprobe am Freitag, 24.10.25 um 19:30 Uhr.   
 

 
 

TSV Oberwittstadt  
 

Landesliga Odenwald 2025/26 
So, 26.10.25 um 14:30 Uhr in Neckarelz 
Türkspor Mosbach – TSV Oberwittstadt 
 

SpG Oberwittstadt/Ballenberg/Berolzheim  
Kreisliga-Verbandsrunde 2025/26 
 

Sa, 25.10.25 um 14:30 Uhr in Altheim 
SpG Altheim/Hettingen – SpG Obw 2/Ba 1 
 

So, 26.10.25 um 14:30 Uhr in Berolzheim 
SpG Be 1/Ba 2/Obw 3 – SpG Rippberg/Wettersdorf-Glashofen 2/Walldürn 2 
 

Kerwe im TSV-Sportheim 
Die “Wittschter Kerwe“ ist mit großen Schritten im Anmarsch. Dieses Jahr 
findet sie am zweiten Wochenende im November statt. Aus diesem Anlass 
hat das TSV-Sportheim am Sonntag, 09.11.25 ab 11.00 Uhr (Küche von 
11-14 Uhr und 16-20 Uhr) und am Montag, 10.11.25 ab 17.00 Uhr (Küche 
bis 20 Uhr) geöffnet. Es erwartet Sie an beiden Tagen eine reichhaltige Spei-
sekarte. Auf Ihr Kommen freut sich der TSV Oberwittstadt. 
 

mailto:evangelischeKirchengemeindenSSW@gmx.de
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Heimat- und Kulturverein Schwabhausen: Thailands unbe-
kannte Seiten: Tempel, Dschungel, indigene Stämme 
 

Lichtbild-Vortrag auf Großleinwand mit Kaffee und Kuchen und Ver-
kostung typischer thailändischer Getränke am 02.11.2025, 14.30 Uhr 
im Dorfgemeinschaftshaus Schwabhausen. 
 

Es freut sich auf Sie, Volker Weber und der Heimat- und Kulturverein 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 Jahre Annaweech – Jubiläumskonzert in Hirschlanden 
 

Hirschlanden. Die Hohenloher Mundart-Gruppe Annaweech ist Kult. Ihr 30-
jähriges Bestehen feiert die Band am Mittwoch, 05.11.2025 ab 19:00 Uhr 
mit einem Jubiläumskonzert im Dorfgemeinschaftshaus von Hirschlanden. 
Motto des Abends ist: „Schdeich ei, es gäiht weider! Mir gäwwe alles - blooß 
net uff!“. Das Konzert wird vom neuen Dorfverein Hirschlanden präsentiert. 
Die Musikgruppe, die durch zahlreiche Radio- u. Fernsehauftritte bekannt 
wurde, präsentiert in Hirschlanden zahlreiche neue Lieder u. ihre bekannten 
Gassenhauer. In 30 Jahren Annaweech entstanden bisher 10 Alben mit 175 
Liedern - natürlich alle selbst gemacht u. in Mundart. Die mit scharfer Be-
obachtungsgabe ausgewählten „typischen“ Begebenheiten des Landlebens, 
Geschichten von Hohenloher Originalen oder von „netten“ Vorurteilen der 
Zeitgenossen wurden voll Liebe vertont. Die Texte sind äußerst humorvoll, 
fröhlich aber auch nachdenklich-ironisch. Kartenvorbestellung bei Ortsvor-
steher Martin Herrmann, Telefon 06295-7159. Im Vorverkauf kosten die Ein-
trittskarten 16 Euro, an der Abendkasse 19 Euro. Da bisher alle Annaweech-
Konzerte in Hirschlanden im Vorfeld ausverkauft waren, empfiehlt sich eine 
schnelle Reservierung. Der Vorverkauf läuft ab sofort. 
 

> Infos im Internet unter www.hirschbräu-hirschlanden.de 
 

 

http://www.hirschbräu-hirschlanden.de/
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Rosi Scherer feiert 25 Jahre Kabarett 
 

Rosi Scherer feiert 25 Jahre Kabarett mit ihrem neuen Programm “BESTE 
ROSINEN”! Liebe Feinschmecker des Humors, Rosi Scherer lädt zum 
Festmahl u. serviert ihr neues Jubiläumsprogramm “BESTE ROSINEN”. 
Seit 25 Jahren steht sie auf der Kabarettbühne u. bringt die Lachmuskeln 
ihrer Zuschauer in Wallung. Nach der erfolgreichen MOS-kito-Zeit u. den 
Erfolgen ihrer Soloprogramme: “Allein ist man weniger zu zweit”, “Weibs-
leit” u. “Rosige Zeiten” präsentiert uns Rosi Scherer nun ihr neuestes Werk: 
„BESTE ROSINEN“. Und wie es der Name schon verrät, hat sie sich für ihr 
Jubiläumsprogramm die besten Stücke aus 25 Jahren Kabarett herausge-
pickt. Doch das ist noch nicht alles! Rosi hat den Teig mit neuen, aktuellen 
Themen angereichert u. serviert einen köstlichen Rosinenkuchen, der je-
den Geschmack trifft: 90 Minuten feinster Humor, messerscharfe Pointen 
u. Wortwitz à la Rosi Scherer. Na, wenn das mal nicht Appetit macht! Also, 
sichert euch eure Plätze an der Tafel in Adelsheim am 08.11.2025 um 
19.30 Uhr im Kulturzentrum. Einlass ab 19 Uhr. Karten an der Abendkasse: 
20 Euro Erwachsene / 12 Euro Schüler u. Studenten 
 

 
 

 

Einladung zum M-Day am 13.11.2025 
Erster Mittelstandskongress am 
Campus Miltenberg der TH Aschaffenburg 
 
 

Unter dem Motto „Medien, Management u. Accounting im Mittelstand“ bietet 
die Veranstaltung praxisnahe Vorträge, inspirierende Diskussionen u. zahl-
reiche Gelegenheiten zum Austausch. Der Kongress richtet sich an Unter-
nehmen, Institutionen, Studierende sowie alle Interessierten, die sich über 
aktuelle Entwicklungen u. Herausforderungen des Mittelstands informieren 
möchten. Unter Anderem dürfen wir uns auf spannende Beiträge von Oliver 
Siebenlist, Florian Bauer, Prof. Dr. Thomas Lauer, Stefan Schnelle, Prof. 
Dr. Susan Schädlich u. Michael Schreck freuen. 
 

Wann? Donnerstag, den 13.11.2025 ab 17:30 Uhr 
Wo? TH Aschaffenburg Campus Miltenberg, Gartenstr. 21, Miltenberg 
Wie?  Kostenfreie Teilnahme – Anmeldeschluss 03.11.2025 
 Anmeldungen an: campus.miltenberg@th-ab.de 
Weitere Informationen unter www.th-ab.de/m-day. 
   

 

 
 

Imkerverein Bauland 1880 e.V. 
Monatstreffen im Bienenhaus 
Das nächste Monatstreffen des IV Bauland ist am 24.10.2025 
im Vereinsheim am Bienenstand. Beginn ist um 19: 00 Uhr. 
Für Vesper ist gesorgt. Um das Personal etwas zu entlasten, wird  
gebeten, Essbesteck und Teller mitzubringen. Dafür danke im Voraus. 
   

 

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten u. Gartenbau 
In Bewegung bleiben für starke Knochen 
Die Bewegung der Menschen zu fördern, stellt ein zentrales Anliegen der Kran-
kenkassen dar. Deshalb bietet auch die Landwirtschaftliche Krankenkasse 
(LKK) ihren Versicherten verschiedene Präventionsmaßnahmen an, unter an-
derem um Osteoporose vorzubeugen. In der Datenbank der Zentralen Prüf-
stelle Prävention (ZPP) finden sich auch spezielle Kurse zur Osteoporose-Prä-
vention. Alle hier gelisteten Kurse sind qualitätsgeprüft u. werden von qualifi-
zierten Fachleuten geleitet. Die LKK bezuschusst Kurse, die von der ZPP zer-
tifiziert wurden, in Höhe von mindestens 80 Prozent der Kosten. Gefördert wer-
den maximal zwei Kurse pro Kalenderjahr. Es werden auch Kurse in den wei-
teren Handlungsfeldern Ernährung, Stressreduktion u. Sucht angeboten. Zur 
Datenbank gelangt man über die Internetseite: www.svlfg.de/gesundheits-
kurse-finden. Bei Osteoporose ist der Knochenstoffwechsel gestört u. die Kno-
chendichte nimmt ab, so dass es öfter zu Knochenbrüchen kommen kann. Die 
Erkrankung wird unter anderem durch Kalziummangel u. Bewegungsmangel 
verursacht u. auch oft als Knochenschwund bezeichnet. Osteoporose ist die 
häufigste Knochenerkrankung im höheren Lebensalter. In Deutschland sind 
zirka sechs Millionen der über 50-Jährigen betroffen. Es erkranken häufiger 
Frauen als Männer. Ziel des Welt-Osteoporose-Tages am 20.10.2025 ist es, 
über wirksame Behandlungsmöglichkeiten zu informieren. Eine Behandlung 
mit verschiedenen Medikamenten in Kombination mit einer Bewegungsthera-
pie kann ein Fortschreiten der Erkrankung verhindern. So früh wie möglich 
heißt es daher: Muskeln stärken u. auf einen knochengesunden Lebensstil ach-
ten. Regelmäßige körperliche Bewegung hält fit u. stärkt die Knochen. Es gibt 
spezielle Osteoporose-Gymnastik u. Kräftigungsübungen. Knochen mögen 
Kalzium. Zusätzlich fördert Vitamin-D die Aufnahme von Kalzium über den 
Darm u. in den Knochen. Weitere Informationen gibt es auch unter: www.oste-
oporose-deutschland.de 

 

Mit Prävention lässt sich Osteoporose verhindern oder mildern 
Main-Tauber-Kreis. Laut dem Robert Koch-Institut (RKI) sind in Deutschland 
7,8 % der Frauen u. 2,0 % der Männer zwischen 18 u. 64 Jahren von Osteo-
porose betroffen, wobei die Häufigkeit mit dem Alter stark zunimmt. Insbeson-
dere bei Personen über 65 Jahren sind fast ein Viertel der Frauen (24,0 %) u. 
5,6 % der Männer daran erkrankt. Von den AOK-Versicherten im Main-Tauber-
Kreis waren im Jahr 2023 insgesamt 1.903 Frauen (5,88 Prozent aller Versi-
cherten) u. 300 Männer (0,97 Prozent) wegen Osteoporose in Behandlung. Bei 
den Frauen ab 65 Jahren lag die Behandlungsquote im Landkreis bei 19,34 
Prozent. „Osteoporose ist kein unausweichliches Schicksal des Alters, sondern 
kann durch gezielte Vorsorge gemildert werden“, sagt Petra-Simone Dierich, 
Ärztin bei der AOK Baden-Württemberg, anlässlich des regionalen Gesund-
heitsatlas Osteoporose, den die AOK Baden-Württemberg im Vorfeld des Welt-
Osteoporose-Tages (20. Oktober) veröffentlicht hat. Die aktuellen Daten des 
Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) zeigen: 260.000 Menschen in Ba-
den-Württemberg leiden an der Knochenerkrankung, wobei sich deutliche Un-
terschiede zwischen Stadt u. Land sowie zwischen den Geschlechtern abzeich-
nen. Während der Main-Tauber-Kreis mit 4,8 Prozent die höchste Prävalenz 
aufweist, verzeichnet Freiburg im Breisgau mit 3,0 Prozent die niedrigste Rate. 
In Baden-Württemberg ist die Osteoporose-Häufigkeit in den letzten Jahren 
kontinuierlich gesunken. Während im Jahr 2017 noch 4,2 Prozent der Bevölke-
rung ab 35 Jahren betroffen waren, lag die Prävalenz 2023 bei 3,7 Prozent. 
Dieser positive Trend spiegelt sich auch im bundesweiten Vergleich wider, wo 
die Werte im gleichen Zeitraum von 4,6 auf 4,0 Prozent zurückgingen. „Der 
Rückgang könnte auf verbesserte Präventionsangebote u. ein gestiegenes Ge-
sundheitsbewusstsein hindeuten – etwa durch mehr Bewegung im Alltag, 
rauchfreie Lebensweise u. calciumreiche Ernährung“, erklärt Dierich. Beson-
ders deutlich zeigt sich die Verbesserung in urbanen Räumen: In Stuttgart sank 
die Erkrankungsrate seit 2017 um 0,6 Prozentpunkte, in Freiburg im Breisgau 
sogar um 0,9 Prozentpunkte. Dennoch bleiben Herausforderungen: In ländli-
chen Regionen wie dem Main-Tauber-Kreis stagnieren die Zahlen auf hohem 
Niveau, was unterstreicht, dass zielgruppenspezifische Aufklärung weiterhin 
notwendig ist. Auffällig ist der Zusammenhang mit dem Rauchverhalten: Regi-
onen mit hohem Raucheranteil wie der Hohenlohekreis (4,7 Prozent) weisen 

mailto:campus.miltenberg@th-ab.de
http://www.th-ab.de/m-day
http://www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
http://www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
http://www.osteoporose-deutschland.de/
http://www.osteoporose-deutschland.de/
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bis zu 1,5-mal höhere Erkrankungsraten auf als Städte mit niedrigeren Rau-
cherquoten. Es gibt verschiedene Faktoren, die Osteoporose u. dadurch aus-
gelöste Knochenbrüche begünstigen. Manche davon lassen sich beeinflussen, 
andere nicht. Die wichtigsten Risikofaktoren sind: Hohes Lebensalter, niedriges 
Körpergewicht, Bewegungsmangel, Unterversorgung mit Vitamin D u. Kalzium, 
Rauchen u. übermäßiger Alkoholkonsum. Gegen Osteoporose u. deren Folgen 
lässt sich einiges vorbeugend tun - ein Leben lang. Wichtige Punkte: Sich re-
gelmäßig bewegen, kalzium- u. eiweißreich ernähren, Vitamin D tanken, nicht 
rauchen u. keinen Alkohol trinken. Die Daten des regionalen Gesundheitsatlas 
Osteoporose basieren auf der Hochrechnung der AOK-Versichertendaten 
durch das WIdO in Kooperation mit der Universität Trier. Link zum vollständigen 
Bericht: www.gesundheitsatlas-deutschland.de  

 

Sicher durch den Nebel kommen: Nebel sorgt für Gefahren im Stra-
ßenverkehr | Achtung bei Lichtautomatik | ADAC Nordbaden gibt Tipps 
Karlsruhe. Wenn im Herbst die Temperaturen sinken, wird es auf den Straßen 
oft neblig; u. damit gefährlich. Für Autofahrerinnen u. Autofahrer heißt das: auf-
merksam bleiben, Geschwindigkeit anpassen u. auf gute Sicht sowie eigene 
Sichtbarkeit achten. Manuel Praxl, Technikexperte des ADAC Nordbaden e.V. 
gibt Tipps, wie man sicher durch die dunkle Jahreszeit kommt.  
Nebel: plötzlich u. tückisch: „Nebel kann ganz unerwartet auftreten u. sorgt 
schnell für gefährliche Situationen. Deshalb gilt: Abstand vergrößern, Ge-
schwindigkeit reduzieren u. Licht einschalten“, so Manuel Praxl. Der Experte 
weiß: Eine erhebliche Sichtbehinderung, u. damit die Pflicht zum Einschalten 
des Abblendlichts, liegt laut Rechtsprechung vor, wenn die Sichtweite auf Au-
tobahnen unter 150 Meter, auf Landstraßen unter 100 Meter u. innerorts unter 
etwa 60 Meter fällt. Bei Sichtweiten unter 50 Metern erlaubt der Gesetzgeber 
eine Maximalgeschwindigkeit von 50 km/h. „Diese Distanz kann man gut an 
den Leitpfosten am Straßenrand ablesen, auf Landstraßen u. Autobahnen sind 
sie exakt in diesem Abstand aufgestellt“, erklärt der ADAC Fachmann.  
Nebelscheinwerfer richtig einsetzen: Nebelscheinwerfer können bei stark 
eingeschränkter Sicht durch Nebel, Regen oder Schneefall hilfreich sein. Sie 
werfen ein flaches, breites Licht u. verbessern so die Ausleuchtung der Fahr-
bahn. „Sobald sich die Sicht wieder bessert, sollten sie jedoch ausgeschaltet u. 
auf normales Abblendlicht umgestellt werden“, rät Praxl vom ADAC Nordba-
den.  
Vorsicht bei der Nebelschlussleuchte: Die Nebelschlussleuchte darf nur bei 
Sichtweiten unter 50 Metern eingeschaltet werden u. dient der eigenen Sicht-
barkeit u. zur Warnung für nachfolgende Fahrzeuge. Beachtet man bei dieser 
geringen Sichtweite die gesetzlichen Vorgaben bedeutet dies im Umkehr-
schluss: „Wer witterungsbedingt die Nebelschlussleuchte einschaltet, darf nicht 
schneller als 50 km/h fahren – egal ob innerorts, außerorts oder auf der Auto-
bahn,“ so Manuel Praxl.  

Keine Pflicht für Nebelschlussleuchte: Die Nebelschlussleuchte macht das 
eigene Fahrzeug für den nachfolgenden Verkehr besser sichtbar. Der Nachteil: 
Bei besseren Sichtverhältnissen blendet die Nebenschlussleuchte jedoch 
stark. Deshalb ist sie sofort wieder auszuschalten, sobald die Sicht zunimmt. 
Wer sie bei mehr als 50 Metern Sichtweite eingeschaltet lässt, muss mit einem 
Verwarngeld von 20 Euro rechnen. „Eine generelle Pflicht zum Einschalten be-
steht nicht“, sagt der ADAC Experte.  
Tagfahrlicht reicht bei Nebel nicht aus: Viele moderne Autos sind mit Tag-
fahrlicht ausgestattet. Im Herbst reicht das jedoch meist nicht aus, da es nur an 
der Fahrzeugfront leuchtet. Bei Nebel, Regen oder Schneefall sollten Autofah-
rende auch tagsüber deshalb manuell das Abblendlicht einschalten. Wichtig: 
„Nur mit Abblendlicht sind auch die Rückleuchten aktiv. Auf Fernlicht sollte bei 
Nebel verzichtet werden, da es das Licht reflektiert u. die Sicht zusätzlich ver-
schlechtert“, so Manuel Praxl.  
Abstand halten u. Geschwindigkeit anpassen: Neben dem richtigen Licht ist 
der Sicherheitsabstand entscheidend. Manuel Praxl vom ADAC Nordbaden hat 
eine einfache Faustregel: „Der Abstand in Metern sollte mindestens der gefah-
renen Geschwindigkeit in km/h entsprechen – bei Tempo 50 also mindestens 
50 Meter.“ Grundsätzlich gilt: Es darf nur so schnell gefahren werden, dass 
innerhalb der einsehbaren Strecke angehalten werden kann. Wie bereits er-
wähnt: Liegt die Sichtweite unter 50 Metern, schreibt der Gesetzgeber eine 
Höchstgeschwindigkeit von 50 km/h vor – u. nur dann darf auch die Nebel-
schlussleuchte eingeschaltet werden. 
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