
WORKOUT & AUSTAUSCH

Die Veranstaltung ist kostenfrei und offen für alle Väter mit
ihren Kindern, unabhängig vom Fitnesslevel.
Bei schlechtem Wetter gibt es Ausweichmöglichkeiten.

Nähere Infos und Rückfragen an Franziska Schindler,
franziska.schindler@diakonie.ekiba.de
Erstanmeldung bitte unter:
https://forms.cloud.microsoft/e/fb0YbHzRuL

PapaFit:

17. JANUAR 2026

14 BIS 15.30 UHR 

WALDSPORTPFADBOXBERG

Gemeinsames Workout und Austausch über Männerthemen.

MIT JOCHEN VOLTZ, VATERCOACH UND (SPORT-)LEHRER


