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Eine Einrichtung von

In diesem Workshop geht es darum, die innere Zufriedenheit und Gleichgewicht der Eltern zu stärken, die
Grundlagen für gelingende und gute Eltern-Kind-Beziehung sind. Mit diesen Fragen beschäftigen wir uns:

- Wie kommen wir im herausfordernden Familienalltag dorthhin?
- Wann geht es uns gut, wann nehmen die Probleme überhand?
- Wie reagieren wir, wenn es hektisch wird?                                      
- Wie bleiben wir achtsam und präsent, wenn ein Trigger kommt?
Mit praxisnahen Impulsen, Austausch und Übungen mit entspannenden Phasen begleiten wir Sie durch
den Nachmittag.

“ E l t e r n  s t ä r k e n  f ü r  s t a r k e  K i n d e r ”

S a m s t a g ,  4 .  J u l i  2 0 2 6 , 1 4  b i s  1 7 : 3 0  U h r  
e v .  G e m e i n d e h a u s  S c h i l l i n g s t a d t

Referentinnen: Marianne Haun, Diplom-Psychologin, Coach und Yogalehrerin
Carolin Schweizer, Sozialarbeiterin

Kaffee & Kuchenverkauf
durch den Förderverein
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